
रोहिक िूिम
श््ीराम के
आदर््ो् को
जीवन मंे
उतारकर  ...

इलेक्िट््क बस
स्टै्ड के कलए
14.88 करोड्
का टे्डर जारी रोहतक, मंगिवाि, 23 रसतंबि 2025

हसनगढ् के पास सड्क
हादसे म्े व्यभ्कत घायल
िांपला। खंड के गांव हसनगढ् के
पास सड्क हादसे म्े एक व्यल्कत
घायल हो गया । पुभलस ने घायल
राजे्द्् भनवासी हसनगढ् के बयान
पर रोहणा  भनवासी ट््ैक्टर चालक
जीता के भखलाफ मामला दज्य
भकया है। राजे्द्् ने बताया भक वह
गांव के बस स्टै्ड पर चौपाल की
तरफ जा रहा था। तभी पीछे से
तेज  गभत से आ रहे   टै््क्टर ने उसे
टक््र मार दी। भजसमे् वह गंभीर
र्प से घायल हो गया। ट््ैक्टर
चालक भजला सोनीपत के गांव
रोहणा  भनवासी जीता चला रहा
था। 
हमले के मामले म्े दो
आरोपी भगरफ्तार 
रोहतक। पुभलस ने झज््र भनवासी
युवक पर हुए जानलेवा हमले की
वारदात मे् आरोपी को भगरफ्तार
भकया है। आरोपी को कोट्य म्े पेश
भकया गया है। आईएमटी थाना
प््भारी पंकज कुमार ने बताया भक
झज््र भनवासी अभमत की
भशकायत के आधार पर अभभयोग
अंभकत कर जांच शुर् की गई।
जांच मे् सामने आया भक अभमत
अपने दोस्् राहुल, अंकुश व अन्य
साभथयो् के साथ गाड्ी मे् सवार
होकर आया हुआ था।
प््कृभत-कानून भवषय पर
भवचार गोष््ी आज 
रोहतक। भजला बार एसोभसएशन
की ओर से 23 भसतंबर को प््कृभत
और कानून भवषय पर भवचार गोष््ी
का आयोजन भकया जा रहा है। यह
काय्यक््म चौधरी रणबीर भसंह
मेमोभरयल हॉल मे् दोपहर साढ्े 12
बजे आरंभ होगा। काय्यक््म के
मुख्य अभतभथ गुजरात एवं महाराष््््
के राज्यपाल आचाय्य देवव््त हो्गे।
भवशेष उपल्सथभत मे् एमडीयू के
कुलपभत प््ो. राजबीर भसंह,
अभतभरक्त सत्् न्यायाधीश राज
गुप्ता और पंजाब एवं हभरयाणा बार
काउंभसल के सदस्य एवं पूव्य
अध्यक्् डॉ. भवजेन्दर भसंह
अहलावत रहे्गे।  
चोरी की वारदात मे्
शाभमल दो आरोपी धरे 
रोहतक। पुभलस ने चोरी की
वारदात मे् दो आरोभपयो् को
भगरफ्तार भकया। आरोभपयो को
कोट्य म्े पेश भकया गया है। भशवाजी
कॉलोनी थाना प््भारी भनरीक््क
राकेश सैनी ने बताया भक भभवानी
चुंगी रोहतक भनवासी श्याम सुंदर
की भशकायत के आधार पर केस
दज्य करके जांच शुर् की गई। जांच
मे् सामने आया भक 19 भसतंबर को
श्याम सुंदर अपने घऱ पर ताला
लगाकर पभरवार सभहत बाहर चला
गया। 
जाभत प््माण पत्् के भलए
24 को भवकास भवन पहुंचे 
रोहतक। भजला प््शासन ने सेवा
पखवाड्ा के तहत घुमंतू जाभत के
लोगो् के जाभत प््माण पत्् बनाने
का भनण्यय भलया है। इस बारे म्े
जानकारी देते हुए भजला कक्याण
अभधकारी रेणु भससोभदया ने बताया
भक उपरोक्त जाभत प््माण पत््
बनवाने के इच्छुक लोग 24
भसतंबर को प््ातः 10:00 बजे
भजला भवकास भवन मे् अवश्य
पहुंचे। वहां पर जाभत प््माण पत््
बनवाने के भलए पभरवार पहचान
पत्् लाना जर्री है। 

खबर संक््ेप

तापरान

अिधकतम 37.0िडग््ी
नय्िूतम 22.1 िडग््ी
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गाि्ा ने जहरीला पदार्ा खाकर की खुदकुशी 

पूि्ा िीएम भूपंेद्् सिंह हुड््ा और इनेलो अध्यक्् अभय चौटाला मंे सिड्ी जुबानी जंग 
भजप के वाइस चेयरमैन
सभहत सैकड्ो् लोगो् ने
थामा इनेलो का दामन
कांग््ेस व जजपा को सोमबार को
बड्ा झटका लगा है। कांग््ेस के
धजला पधरिद के वाईस चेयरमैन
अधनल हुड््ा ने अपने समथ्मको् के
साथ इनेलो का दामन थाम धलया।
वही् भैयापुर गांव के सरपंच संजय,
कान्ही के सरपंच प््दीप, नसीरपुर
गांव के सरपंच राजाराम, पूव्म
सीएम हुड््ा के पैतृक गांव सांघी से
अमन हुड््ा व धचडी गांव से जजपा
के धकसान सैल के धजला अध्यक््
सतीि दलाल अपने सैकडो्
समथ्मको् के साथ इनेलो पाट््ी
ज्वाईन की।

हगरभूगम न्यूज :रोहतक

इनेलो अध्यक्् अभय भसंह चौटाला कई भदन से
रोहतक मे् डेरा डाले हुए है्। वह 25 भसतम्बर को ताऊ
देवी लाल की जयंती पर होने वाली सम्मान रैली के
भलए लोगो् को एकजुट कर रहे ह्ै। साथ ही पूव्य सीएम
भूपे्द्् भसंह हुड््ा पर लगातार बयानबाजी कर रहे है्।
ऐसे म्े भूपे्द्् भसंह हुड््ा ने भी रोहतक मे् पत््कारवात्ाय
कर अभय चौटाला को आड्े हाथो् भलया। पूव्य सीएम
हुड््ा ने पलटवार करते हुए यहां तक कह डाला भक
रैली मे् अभय चौटाला क्या बताएंगे भक महम मे् क्या
हुआ, बै्सी मे् कौन भकसकी वद््ी पहन कर गया।
भकसने गोभलयां चलवाई। वही् इनेलो नेता अभय
चौटाला ने कहा भक पूव्य सीएम भूपे्द्् हुड््ा ने जेल जाने
से बचने के भलए भाजपा की सरकार बनवाने मे् मदद
की। अभय पहले कह चुके है् भक रोहतक सभी का है।

इसका एक नेता ठेकेदार नही् है। दोनो् नेताओ् के
बयान राजनीभतक गभलयो् मे् काफी सुभ्खययां बने हुए
है्। अभय चौटाला क्या बताएंगे भक जब चौटाला
सरकार थी तो भकसानो् से   वादा भकया था भक न मीटर
होगा और न रीडर होगा। भकसान जब कज्ाय लेता था
तो जीप देखकर खेत छोड्कर भाग जाता था। 

पत््कािो् से बातचीत किते पूव्व सीएम भूपे्द्् रसंह हुड््ा।

क्या अभय बताएंगे भक महम मे्
क्या कांड भकया था

पूव्म  मुख्यमंत््ी हुड्डा ने इनेलो नेता अभय धसंह
चौटाला पर पलटवार धकया है। उन्हो्ने कहा कोई
भी पाट््ी अपनी उपलल्धियां बताने के धलए रैधलयां
करती है।  इनेलो अध्यक्् अभय धसंह  चौटाला को
लेकर कहा धक क्या 25  धसतंबर को रोहतक मे् होने
वाली रैली मे् वह चौटाला सरकार के कांड
धगनवाएंगे, क्या अभय बताएंगे धक महम मे् क्या
कांड धकया था, बै्सी गांव  मे् कौन धकसकी वद््ी
पहनकर गया था। हम बताएंगे धक  धजसके धलए
इनेलो ने गोली चलवाई, वो 1600 करोड धकसने
माफ धकए।  वे सोमवार को अपने धनवास पर
पत््कारो्  से बातचीत कर रहे थे। अभय चौटाला एक
पाट््ी का नेतृत्व कर रहे ह्ै। इनेलो कह रही है धक
वे पुराने धदन वापस  लाएंगे, लेधकन चौटाला
सरकार वाले पुराने धदनो् की जर्रत  नही् है। 

हुड््ा बोले -अभय चौटाला बताए महम मंे क्या हुआ, बै्सी से कौन भकसकी वद््ी मंे गया पूव्व सीएम हुड््ा ने जेल जाने के डर से भाजपा की बनवाई सरकार : अभय चौटाला  
रोहतक। इनेलो सुप््ीमो चौधरी अभय भसंह चौटाला ने
पूव्य सीएम हुड््ा पर भनशाना साधा और कहा भक जेल
जाने के डर से हुड््ा ने प््देश मे् भाजपा की सरकार
बनवाई है। उन्हो्ने कहा भक हुड््ा ने कांग््ेस के समय
भकसानो् की बेशकीमती जमीनो् को कोभडयो् के भाव
खरीद कर प््ाइवेट सेक्टर को महंगे दामो् पर बेचा है और
भकसानो् के साथ धोखा भकया। साथ ही उन्हो्ने कहा भक
हुड््ा ने जेल जाने के डर से भाजपा के साथ साठगांठ की
और तीसरी बार सरकार बनवाई। इनेलो सुप््ीमो् चौधरी
अभय भसंह चौटाला सोमवार को भजले म्े आयोभजत
भवभभन्न काय्यक््मो् म्े भशरक्त करने के बाद पत््कारो् से
बातचीत कर रहे थे। इस दौरान कांग््ेस व जजपा छोड्कर
सैकडो् लोगो् ने इनेलो का दामन थामा। साथ ही कहा भक
25 भसतंबर को रोहतक मे् नई अनाज मंडी मे् होने वाली
ताऊ देवीलाल की जयंती पर सम्मान रैली ऐभतहाभसक
होगी। उन्हो्ने कहा भक इनेलो की बढ्ती लोकभ््पयता
देखकर पूव्य सीएम हुड््ा बौखला गए है और मानभसक

अवसाद मे् चले गए है्।  पूव्य भवधायक बलवंत मायना,
बलवान सुहाग, इन्द्् भसंह ढुल, डॉ. नफे भसंह लाहली,
कृष्ण कौभशक, मंजीत कन्हेली, सतीश नांदल भरठाल,
भबजेन्द् ् सरपंच, धीरज मभलक भजला पाष्यद,
सूरजदेहराज, ईश््र भसंह मभलक आभद मौजूद रहे। 

रोहतक। कांग््ेस छोड्कि रििा परिषद के वाइस चेयिमैि
को पाट््ी ज्वाइि किवाते इिेिो सुप््ीमो अभय रसंह चौटािा। 

त्योहारी िीजन मंे बाजारो् में िुरक््ा
चौकि, 200 पुसलि जिान तैनात

सतक्कता: दशहिा, दीपावली औि अन्य पव््ो् पि शहि मे् भािी भीड् उमड्ने की संभावना
यातायात पुखलस में

भी 50 से अखिक
कमंजचाखरयों की

संखंया 
िढंाई गई 

एसपी नरेंदंं बिजराबिाया के बनरंंेश पर पूरे बजले में बिशेष अबियान चलाया जाएगा, बजसमें नाके, चेबकंग और सीसीटीिी की मरर से
संबरगंध गबिबिबधयों पर नजर रखी जाएगी। सिी थाना पंंिारी अपने-अपने कंंेतंं में पेटंंोबलंग िढंाएं और रोजाना बरपोटंट पंंसंंुि करें।  

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

त्योहार नजदीक आते ही भजले मे् सुरक््ा
व्यवस्था को मजबूत करने की भदशा मे्
पुभलस प््शासन ने कमर कस ली है।
आगामी भदनो् म्े दशहरा, दीपावली और
अन्य पव््ो् पर शहर मे् भारी भीड् उमड्ने
की संभावना है। बाजारो् से लेकर बस
अड््े, रेलवे स्टेशन और प््मुख चौक-
चौराहो् पर सुरक््ा को लेकर पुख्ता
इंतजाम भकए जा रहे है्। एसपी नरे्द््
भबजराभणाया के भनद््ेश पर पूरे भजले मे्
भवशेष अभभयान चलाया जाएगा, भजसमे्
नाके, चेभकंग और सीसीटीवी की मदद
से संभदग्ध गभतभवभधयो् पर नजर रखी
जाएगी। उन्हो्ने  सभी थाना प््भाभरयो् को
भनद््ेश भदए है् भक वे अपने-अपने क््ेत्् म्े
पेट् ्ोभलंग बढ्ाएं और रोजाना भरपोट्य
प््स््तु करे्। इस दौरान एसपी ने बाजारो्
मे् 200 अभतभरक्त पुभलस कम्यचाभरयो् की
ड््ूटी लगाई गई है। इसके अलावा
यातायात पुभलस मे् भी 50 से अभधक
कम्यचाभरयो् की संख्या बढ्ाई गई है। 

िोशल मीसिया पर भी नजर
त्योहारो् म्े अफवाह फैलाने और गलत जानकारी
साझा करने की संभावना को देखते हुए साइबर
सेल को भी सध््िय कर धदया गया है। फेसबुक,
व्हाट्सएप और अन्य प्लेटफाम्म पर फैलाई जाने
वाली भ््ामक सूचनाओ् पर त्वधरत कार्मवाई होगी।
पुधलस ने स्पष्् धकया है धक अफवाह फैलाने वालो्
को बख्िा नही् जाएगा।

पेट््ोसलंग बढ्ाएं 
एसपी नरे्द्् धबजराधणाया ने सभी थाना प््भाधरयो् को
धनद््ेि धदए है् धक वे अपने-अपने के््त्् म्े पेट््ोधलंग
बढ्ाएं और रोजाना धरपोट्म प््स््ुत करे्। उन्हो्ने
कहा धक त्योहारो् का सीजन लोगो् के धलए खुधियां
लेकर आता है, ऐसे म्े पुधलस का दाधयत्व है धक वह
िांधत और सुरक््ा का माहौल सुधनध््ित करे्।रोहतक। ट््ैरिक रियंत््ण किता पुरिस कम््ी। िोटो: हरिभूिम 

शहर मे् जगह-जगह नाके
पुधलस ने धनण्मय धलया है धक त्योहारो् के दौरान
िहर की मुख्य सड्को् पर धविेि नाके लगाए
जाएंगे। नाको् पर पुधलस टीमे् वाहनो् की गहन
जांच करे्गी। दोपधहया वाहन चालको् से लेकर
चार पधहया वाहन चालको् की भी तलािी ली
जाएगी। पुधलस अधिकाधरयो् का कहना है धक
त्योहारो् के समय चोरी, झपटमारी और अन्य
आपराधिक घटनाओ् का खतरा बढ् जाता है।
ऐसे म्े चेधकंग अधभयान से अपराधियो् पर
नकेल कसी जा सकेगी और लोग सुरध््कत
माहौल मे् खरीददारी कर सके्गे।

सादी वद््ी मे् पुभलस की नजर
भीड्भाड् वाले बाजारो् और संवेदनिील
इलाको् म्े पुधलस ने रणनीधत बनाई है धक
वद््ीिारी जवानो् के साथ-साथ सादी वद््ी मे्
भी पुधलस कम्मचारी तैनात धकए जाएंगे।
इनका मुख्य काय्म भीड् म्े धमलकर संधदग्ि
व्यल्कतयो् की गधतधवधियो् पर नजर रखना
होगा। मधहलाओ् की सुरक््ा को ध्यान मे्
रखते हुए मधहला पुधलसकध्ममयो् की भी ड््ूटी
लगाई जाएगी। खासकर ज्वैलरी िॉप्स,
धमठाई की दुकाने्, गारमे्ट्स माक््ेट और
मॉक्स मे् इनकी सध््िय भूधमका रहेगी।

सीसीटीवी से भनगरानी
िहर के प््मुख बाजारो् और चौराहो् पर
लगे सीसीटीवी कैमरो् की धनगरानी भी
तेज कर दी गई है। कंट््ोल र्म से धरयल
टाइम मॉधनटधरंग होगी, ताधक धकसी भी
घटना पर तुरंत प््धतध््िया दी जा सके।
इसके अलावा व्यापाधरयो् से भी आग््ह
धकया गया है धक वे अपने-अपने
प््धतष््ानो् के बाहर कैमरे अवश्य
लगवाएं और पहले से लगाए गए कैमरो्
को सही हालत मे् रखे्।

सरगर््ी तेज 31 अक्टूबर तक होना है महस्षा दयानंद सिश््सिद््ालय कम्ाचारी यूसनयन का चुनाि
सुरेश,अजमेर और विकास पैनल लड़ेगा एमडीयू गैर वशक़़क

कम़मचारी संघ का चुनाि, तीनो़ खड़े है़ बोहत के द़़ार 
अमरजीत एस गिल:रोहतक

महभ्षय दयानंद भवश््भवद््ालय गैर भशक््क
कम्यचारी संघ का वाभ्षयक चुनाव 31
अक्टूबर तक होना है। इसके भलए
कम्यचाभरयो् ने तैयाभरयां शुर् कर दी है्।
अभी तक के जो समीकरण बने ह्ै, उनके
मुताभबक सुरेश कौभशक, अजमेर भसंह
और भवकास भगल का पैनल चुनाव
लड्ेगा। पूव्य प््धान फूल कुमार बोहत  ने
भफलहाल तक अपने पत््े नही् खोले ह्ै। दो
तीन भदन पहले ही ये आपरेशन करवाकर
मेदांता अस्पताल से घर लौटे है्। इनके घर
बीमारी का हाल चाल जानने के  बहाने
उम्मीदवार और उनके खलीफे समथ्यन के
भलए चक््र काट रहे ह्ै। बोहत खुद

उम्मीदवार थे। लेभकन रणधीर कटाभरया ने
ऐसी राजनीभतक कटार चलाई भक बोहत
की उम्मीद पर पानी फेर भदया। बोहत को
कटाभरया ने उक्टे घड्े पानी भले  ही भपला
भदया हो, लेभकन अब कटाभरया समेत तीनो्
पैनल इनसे समथ्यन की उम्मीद  लगाए बैठे
है्। ये सभी को पता है भक इनके पास कुछ
वोटो् का जुगाड् तो है ही। 

हरिभूिम मंे प््कारित खबि 

खाते-बही, नही् ह्ै सही
गत दो चुनाव से संघ की बागडोर
कुलवंत मधलक गुट के पास है। इस
समय प््िान अधनल मक्होत््ा है्।
इनसे पहले राजकुमार िम्ाम थे। इस
गुट ने इस बार अजमेर धसंह को
अपना उम्मीदवार बनाया है। दो
साल की एंटी कंबने्सी का लाभ
धमलने की उम्मीद के साथ सुरेि
कौधिक और धवकास धगल चुनाव
प््चार मे् लगे हुए है्। ध्यान रहे धक
संघ के बही-खातो् को लेकर कुछ
धदन पहले कोिाध्यक्् डॉ. धवजयपाल
िनखड् ने प््िान पर आरोप लगाए
थे। अब उप प््िान िम््े्द्् िम्ाम भी
िनखड् के सुर मे् सुर धमलाकर
गड्बध्डयो् की धिकायत यूधनवध्समटी
को कर चुके ह्ै। अगर हाल
धफलहाल मे् जांच िुर् हो जाती है तो
इसका असर अजमेर धसंह के
चुनाव पर पड ्सकता है।

खलीफे खड्े ह्ै पीछे
सुरेि कौधिक, अजमेर धसंह और
धवकास धगल संघ मे् पहले भी
पदाधिकारी चुने गए है्। इसधलए इन्हे्
इलेक्िन का अच्छा-भला तुजब्ाम है।
लेधकन इनके पीछे खलीफे भी खड्े ह्ै।
धवकास धगल के खलीफा पूव्म प््िान
रणिीर कटाधरया है्। कटाधरया इस बार
आधखर बार मतदान करे्गे। क्यो्धक 31
अक्टूबर को ये सेवाधनवृत्् हो जाएंगे।
सुरेि कौधिक इस बार खुद ही खलीफा
और उम्मीदवार है्। बताया जा रहा है
धक कुलवंत मधलक गुट से प््िान का
चुनाव लड्ना चाहते थे। लेधकन मधलक
गुट ने साफ इंकार कर धदया तो धफर
उन्हे् बॉय-बॉय कह आए। ये इिर से
उिर और उिर से इिर आने-जाने म्े
देरी नही् लगाते। अजमेर धसंह के
खलीफा कुलवंत मधलक है्। पूव्म प््िान
राजकुमार िम्ाम भी अजमेर के साथ है्। 

चादर घोटाले पर
पड्ा है पद्ाा

गैर धिक््क कम्मचारी संघ हर साल
कम्मचाधरयो् की खेल प््धतयोधगता
करवाता है। कुछ साल पहले धवजेताओ्
को संघ की तरफ से पुरस्कार स्वर्प
चादर दी गई। चादरो् की क्वाधलटी
कैसी थी,ये उन कम्मचाधरयो् से कोई भी
पूछ सकता है, धजन्हे् ये इनाम मे् धमली
थी। एक कम्मचारी ने नाम न बताने की
ित्म पर चादर धदखाते हुए कहा धक एक
बार िोने से ही चादर फट गई थी। संघ
अपने कम्मचाधरयो् को ऐसी चादर
पुरस्कार मे् देगा तो धफर कौन
प््धतयोधगता के धलए पसीना बहाएगा।
चादर धकतनी ही घधटया क्वाधलटी की
हो्। लेधकन धबलो् म्े नही् है्। तभी तो
चादरो् को लेकर ही एक कम्मचारी ने
धवश््धवद््ालय प््िासन को आरटीआई
लगाई थी। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

शहर के भसभवल लाइन्स क््ेत्् मे्
सोमवार देर शाम एक सनसनीखेज
घटना हुई, भजसम्े तैनात सब
इंस्पेक्टर वभनता के बेटे ने कभथत
र्प से हभथयारो् के बल पर एक
कैफे संचालक को पीट भदया। घटना
की जानकारी भमलते ही पुभलस मौके
पर पहुंची और मामले की जांच शुर्
कर दी है। जानकारी के अनुसार,
सब इंस्पेक्टर वभनता के बेटे और
पीभ्डत कैफे संचालक के बीच
भकसी बात को लेकर भववाद हुआ।
भववाद का आकार बढ्ते ही आरोपी
ने लाठी और डंडे के साथ कैफे
संचालक पर हमला कर भदया।
हमले म्े पीभ्डत को गंभीर चोटे् आई्,
भजन्हे् तुरंत सरकारी अस्पताल मे्
भत््ी कराया गया है। डॉक्टरो् ने उन्हे्
प््ाथभमक उपचार देने के बाद गंभीर

ल्सथभत के कारण आगे की जांच के
भलए ट््ॉमा स्ेटर म्े स्थानांतभरत
भकया। स्थानीय लोगो् ने बताया भक
घटना के समय कैफे मे् कुछ ग््ाहक
मौजूद थे, भजन्हो्ने हमले की पूरी
घटना देखी। कुछ लोगो् ने आरोपी
को हभथयार सभहत भागते हुए देखा,
जबभक कुछ ने तुरंत पुभलस को
सूचना दी। इस घटना ने शहर मे्
सामाभजक सुरक््ा और कानून के
प््भत भवश््ास को भहला कर 
रख भदया है। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

गांव चुभलयाणा मे् एक युवक ने
जहरीला पदाथ्य खाकर आत्महत्या कर
ली। इसकी सूचना रहागीरो् ने पुभलस
को दी। पुभलस ने मौके पर पहुंचकर
मामले की जांच शुर् कर दी है। जांच मे्
सामने आया भक इसमइला भनवासी
भबजे्द्् गुर्ग््ाम ल्सथत भबलासपुर क््ेत्् म्े
ल्सथत एक भनजी स्कूल मे् गाड्य की
नौकरी करता था। पुभलस मामले की

जांच मे् जुटी है। साथ ही एफएसएल
इंचाज्य डॉक्टर सरोज दभहया ने भी मौके
पर पहुंचकर जांच शुर् कर दी है।
पुभलस ने भमली जानकारी के अनुसार,
भबजे्द् ् ने मानभसक दबाव और
परेशाभनयो् के चलते जहरीला पदाथ्य
खा भलया। मृतक भबजे्द्् नौकरी के
दौरान मानभसक तनाव मंे था। 

खिरेंदंं गुरंगंंाम संथथत
खिलासपुर मंे खनरी थंकूल में
गारंज की नौकरी करता था

गांव चुधलयाणा मे् इस्माइला
धनवासी धबजे्द्् ने आत्महत्या की
है। सूचना धमलते ही पुधलस मौके
पर पहुंची और मामले की जांच
िुर् कर दी है। जांच मे् सामने
आया धक युवक पर पोक्सो एक्ट
के तहत केस दज्म था। धजसके
कारण मानधसक र्प से परेिान
था। धफलहाल पुधलस मामले की
जांच कर रही है। - परमजीत
कुमार, चौकी इंचाज्म, खरावड्  

मानखसक रंप से
परेशान था  

सिसिल लाइन्ि क््ेत्् में िारदात िे हड्कंप

सब इंस्पेक्टर के बेटे ने कैफे
संचालक पर धकया हमला 

कंटेनर की टक््र से ट््ांसफॉम्मर
व खंभा क््धतग््स््, धबजली गुल

नाबाधलग लड्धकयो् के साथ भूटान मे् हम
धबस््र होना चाहता था कोच, धगरफ्तार 

की जा रही जांच
पुधलस ने बताया धक मामले म्े
आरोपी के धखलाफ कार्मवाई की जा
रही है। पुधलस अधिकाधरयो् ने कहा
धक इस मामले म्े सभी पहलुओ् की
जांच की जा रही है और दोधियो् को
कानून के अनुसार सजा धदलाने के
धलए हरसंभव कदम उठाए जाएंगे।

हरिभूिम न्यूज:महम
महम थाना क््ेत्् के एक गांव से एक
कोच छह नाबाधलग लड्धकयो् को खेल
प््धतयोधगता के धलए भूटान लेकर गया
था। भूटान मे् जब खेल प््धतयोधगताएं
समाप्त हो गई, तो कोच ने लड्धकयो् से
पाट््ी मांगी। उसने लड्धकयो् से कहा

धक वह आयोजन स्थल से दूर अलग
से होटल का र्म बुक करेगा और
वहां पर पाट््ी लेगा। उसने वहां
लड्धकयो् को नी्द की गोधलयां दी।
लड्धकयो् का आरोप है धक वे गोधलयां
उन्हो्ने फे्क दी और उसकी बदधनयत
को देखते हुए लड्धकयो् ने इसकी
सूचना पधरजनो् को दी। पधरजनो् ने
वहां पर धकसी जानकार को सूचना
दी। तब वहां एक दंपध््त लड्धकयो् को
अपने घर लेकर गया। पधरजन हवाई
जहाज से वहां पहुंचे। लड्धकयो् को
अपने साथ लेकर गांव पहुंचे। एक

लड्की के धपता ने महम थाने मे् दी
धिकायत मे् बताया धक यधद लड्धकयां
धवरोि नही् करती और धहम्मत नही्
धदखाती तो कोई भी बड्ी वारदात हो
सकती थी। दसवी्, ग्यारहवी् कक््ा की
ये लड्धकयां धवदेि मे् कोच की हरकते्
देखकर डर गई। वह इन लड्धकयो् के
साथ गलत काम करने की नीयत से
बातचीत कर रहा था। लड्धकयो् ने घर
पर फोन करके पधरजनो् को पूरी
जानकारी दी। पधरजन जब लड्धकयो्
को लेने भूटान पहुंचे तो वहां से कोच
फरार हो चुका था। 

कोच के खिलाफ महम
थाने में पोकंसो एकंट के
तहत केस दरंज 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

शहर के सुखपुरा चौक से बस स्टै्ड
जाने वाले रोड पर देर रात बड्ा
हादसा हो गया। एक तेज रफ्तार
कंटेनर ने सड्क भकनारे लगे भबजली
के ट््ांसफॉम्यर को जोरदार टक््र
मार दी। हादसा इतनी भयानक थी
भक ट््ांसफॉम्यर के साथ खंभा भी
टूटकर नीचे जा भगरा। घटना के तुरंत
बाद पूरे क््ेत्् की भबजली आपूभ्तय ठप
हो गई, भजससे आसपास के लोगो्
को रातभर परेशाभनयो् का सामना
करना पड्ा। मामले की सूचना
भमलते ही पुभलस टीम मौके पर
पहुंची और ल्सथभत का जायजा

भलया। पुभलस ने कंटेनर चालक की
लापरवाही मानते हुए उसके
भखलाफ केस दज्य कर भलया है।
भफलहाल जांच की जा रही है। 

200 केवी का
ट््ांसफॉम्यर क््भतग््स््

उप मंडल अधिकारी, मॉडल टाउन सब
धडवीजन, उत््र हधरयाणा धबजली धवतरण
धनगम ने बताया धक बस स्टै्ड रोड पर धवभाग
की ओर से 200 केवी का ट््ांसफॉम्मर लगाया
गया था। देर रात कंटेनर चालक ने लापरवाही
से गाड्ी मोड्ते हुए सीिे ट््ांसफॉम्मर मे् टक््र
मार दी। इससे न केवल खंभा टूट गया बल्कक
ट््ांसफॉम्मर भी क््धतग््स्् होकर नीचे धगर गया।
उन्हो्ने कहा धक घटना से पूरे के््त्् की धबजली
बाधित हो गई और लोगो् को अचानक अंिेरे
का सामना करना पड्ा।

ग््ीन होटल के सामने हुआ हादसा 

जहर मुक्त, पोषण युक्त
भोजन अभभयान शुर् 
रोहतक। गुजरात और महाराष्््् के
राज्यपाल आचाय्य देवव््त ने जहर
मुक्त, पोषण युक्त भोजन अभभयान
की शुर्आत करते हुए कहा भक
आज भोजन केवल पेट भरने का
साधन नही्, बल्कक एक स्वस्थ और
सशक्त जीवन का आधार है। इस
पहल का उद््ेश्य रासायभनक उव्यरको्
और कीटनाशको् से मुक्त प््ाकृभतक
खेती को बढ्ावा देना है, ताभक हर
नागभरक तक शुद्् और पोषण युक्त
भोजन पहुंच सके। प््ाकृभतक खाद
और जैभवक कीटनाशको् के उपयोग
को प््ोत्साभहत भकया जाएगा।
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कियां घर-आंगन िी रौनि
मानी जाती है्। लक्््मीस्वर्पा
िही जाती है्। हमारे पकरवारो् मे्
कबकिया िे मान-मनुहार िी

रीत सदा से रही है। त्योहारी खुकशयां, घर िी
लाडकलयो् िी मुस्िुराहिो् िे कबना अधूरी सी
लगती है्। इतना ही नही्, कबकिया िो
देवी स्वर्प मानिर पूजन िा भी
करवाज है। मां आकदशक्तत िी
उपासना िे ये कदन बेकियो् िे  सशत्त
र्प और पूज्यनीय स्थान िो ही याद
कदलाते है्। सुखद है कि बेकियां आज
िोमलांगी र्प मे् स्नेह-मान ही नही्
पा रही्, उनिा सशत्त स्वर्प आम्ड्ा
फोस््ेस से लेिर खेलो् िी दुकनया
ति भी स्पि्् कदखता है। ऐसे म्े मां शक्तत िी
अच्ाना िे उतस्व मे् िन्या पूजन िी रीत, बेकियो्
से सशत्त व्यक्ततत्व िी स्वीिाय्ाता और स्नेह
जताने िे भाव से ही जुडी है। वही् पंडालो् म्े मां
शक्तत िे समक्् नत होने िा भाव स््््ी शक्तत िे
सामथ्य्ा िा सुंदर उत्सव सा है।
शसंकत पूजन से जुड़ा टरवाज: बेकियो् िो देवी
िा र्प मानिर पूजन िरने िी रीत मात्् एि
करवाज भर नही् है। यह स््््ी शक्तत िो मान देने
िी रीत भी है। मां गौरी िे सौम्य ही नही्, रौद्् र्प
ति िी आराधना िा भाव कलए है। शक्तत िे
प््कत भय नही्, भावपूण्ा जुडाव िी झांिी-सा है।
असल मे् नवरात््ो् मे् िन्या िा पूजन िरने िे
पीछे बेकियो् िो सव्ाकवद््ा स्वर्कपणी मानने िी
आस्था भी है। यही वजह है कि हमारे शास््््ो् म्े
भी मां गौरी स्वर्प मानते हुए बाकलिाओ् िे
पूजन िो बहुत अहकमयत दी गई है। इसिा एि
त्यारा और प््गकतशील पक्् यह भी है कि इससे
धाक्माि ही नही्, सामाकजि-पाकरवाकरि पहलू
भी जुडे है्। सामाकजि र्प से िन्या पूजन मे्
िोई जाकत भेद ना रखना, रेखांकित िरने वाली

बात है। वही् पकरवार मे्  भी कबकिया िो समान
अकधिार और परवकरश कमलने िी सोच िो
बल कमलता है। धाक्माि मोच््े पर यह मातृ शक्तत
िे र्प मे् स््््ी िे सामथ्य्ा िो मान देने िा पहलू
कलए है। 
साहस और सफलता की संवीकायंटता:
असल मे् नवरात्् शब्द संस्िृत िे ‘नव’ और

‘रात््’ से बना है। यहां नव िा अथ्ा नौ और रात््
यानी राते् है। माता दुग्ाा िे नौ अलग-अलग
र्पो् िो समक्पात नौ रातो् मे् आस्था और उत्सव
िी रौनि हर ओर कदखती है। उपवास और
आराधना िे ये कदन भीतरी बदलाव िे भी
प््तीि है्। यह पव्ा राक््स मकहषासुर पर मां शक्तत
िी कवजय िा स्मरण िरवाता है। यह जीत स््््ी
शक्तत और उनिे मान िे मायने समझाती है।
माता भगवती िे नौ शक्ततशाली र्पो् िे
सम्मान िा भाव िही् न िही् मकहलाओ् िे
सम्मान और समानता िी सोच िो भी पोसता
है। व्यावहाकरि र्प से देखा जाए तो आज हर
ओर क््््सयो् िी सशत्त उपक्सथकत कदखती है।
यह मौजूदगी उनिे सबल होने िा ही प््तीि है।
भारत मे् मकहलाओ् िी िुल आबादी लगभग
66.3 िरोड् है। इनमे्
हर आयुवग्ा िी क््््सयां
शाकमल है्। मकहलाओ्
िे िुल आबादी मे् से
िरीब 45 िरोड्
मकहलाओ् िी उम्् 15
से 64 वष्ा िे बीच है।
देश िी श््मशक्तत मे्
अहम कहस्सेदारी कनभाने
वाली युवकतयां हो् या परीक््ाओ् मे् अव्वल आने
वाली बेकियां, मकहलाएं राष्््् िी रीढ बनी हुई है्।
राष््््ीय-अंतरराष््््ीय खेल प््कतस्पध्ााओ् म्े मेडल
बिोरने वाली लाडकलयां हो् या सैन्य मोच््े पर
डिी् बेकियां, ये शक्ततस्वर्पा बन पकरवार िा ही
नही्, देश िा भी मान बढा रही है्। ग्लोबल मंचो्
पर भारत िा प््कतकनकधत्व िरने वाली मकहलाएं
आत्मकवश्ा्स से लबरेज नजर आती ह्ै।
स्िाि्ाअत्स िी बात हो या सफल उद््कमयो् िी,
मकहलाएं अहम भूकमिाओ् म्े कदख रही है्।
सुखद है कि देश िी श््मशक्तत िा कहस्सा बनी
क््््सयो् िे साहस और सफलता िी समग्् समाज

मे् स्वीिाय्ाता कदखती है। वही् घर-पकरवार िो
थामने वाली क््््सयो् िी भागीदारी और संघष्ा िो
भी समझा और मन से मान कदया जाने लगा है। 
टवचार और वंयवहार का पटरषंकरण: नवरात््
िा पव्ा समाज मे् वैचाकरि चेतना भी जगाता है।
मां िी उपासना िे इन कदनो् मे् आध्याक्तमि और
मानकसि ऊज्ाा िे उपाज्ान िो बल कमलता है।
पूजन-अच्ान िा यह जीवंत उत्सव सिारात्मि
सोच और आत्मशुक््ि िी ओर प््वृत्् िरता है।
‘या देवी सव्ाभूतेषु चेतनेत्यकभधीयते’ श्लोि िे
अनुसार-देवी तुम चेतना िे र्प मे् सभी जीवो्
मे् क्सथत हो। यह भाव मां िी सव्ाव्यापिता और
चेतनामयी उपक्सथकत िो समझाता है। आराधना
से जुडा यह भाव इंसानी मन िो चैतन्य बनाता
है। अपने पकरवेश और प््िृकत से जोडता है।

कवचार और व्यवहार
िे इस पकरष्िरण से भी
क््््सयो् िे प््कत मान िा
भाव बढा है। वही्
आक्तमि ऊज्ाा
जुिािर क््््सयां सबल
बन रही है्, अपने
लक्््यो् ति पहुंच रही
है्। मकहलाएं तो कववेि

र्पी अस्््् िा प््येाग िर र्क्ढवादी बंधनो् से
खुद िो मुत्त िर ही रही है्, समाज भी उनिे
जाग््त अक््सत्व िो सम्मान देने लगा है। स््््ी
शक्तत चेतनामयी बन जीवन िे अंत््द्व्द््ो् पर
कवजय पा रही है। पकरवार मे् भी सधी सोच िी
सजगता से दमिते बहू-बेकियो् िे व्यक्ततत्व िो
सराहा जाने लगा है। नवरात््, मां आकदशक्तत िी
उपासना िा आध्याक्तमि और पारंपकरि पव्ा
जर्र है पर हर क््ेत्् म्े भागीदारी दज्ा िरवाती
मकहलाओ् िे सामथ्य्ा और बुराइयो् िा प््कतिार
िरने िी उनिी सोच हम्े स््््ी शक्तत िे
वास््कवि स्वर्प से भी कमलवाती है। a

आकदशक्तत भवानी िी
उपासना, शक्तत िी
साधना, ऋतुओ् िे

संकधिाल मे् पड्ने वाला आध्याक्तमि
ऊज्ाा िे संचयन िा महापव्ा, शारदीय
नवरात्् िल (22 कसतंबर, सोमवार)
से शुर् हो चुिा है। आगामी 2
अत्िूबर, मंगलवार िो कवजय दशमी िे साथ
इसिा समापन होगा।  
मां दुगंाट की मटहमा: नवरात्् िे इन पावन कदनो् मे्
मां िे भत्त परब््ह्म शक्तत िी उपासना िरिे
स्वयं िो और अपने पकरवार िो दैकहि, दैकवि और
भौकति तापो् से मुक्तत कदला सिते है्। देवी
भागवत िे अनुसार दुग्ाा ही ब््ह्मा, कवष्णु एवं महेश
िे र्प मे् सृक््ि िा सृजन, पालन और संहार िरती
है्। भगवान कशव िे िहने पर रत्तबीज शुंभ-
कनशुंभ, मधु-िैिभ आकद दानवो् िा संहार िरने िे
कलए देवी पाव्ाती ने असंख्य र्प धारण किए,
लेकिन देवी िे प््मुख नौ र्पो् (मां शैलपुत््ी,
ब््ह्मचाकरणी, चंद््घंिा, िूष्मांडा, स्िंदमाता,
िात्यायनी, िालराक््त, महागौरी, कसक््िदात््ी) िी
पूजा-अच्ाना िी जाती है। नवरात्् िा हर कदन देवी
मां िे कवशेष र्प िो समक्पात होता है, हर स्वर्प
िी उपासना िरने से अलग-अलग प््िार िे
मनोरथ पूण्ा होते ह्ै। शास््््ो् िी मान्यता है कि देवी
इन नौ कदनो् म्े पृथ्वी पर आिर अपने भतत्ो् िे
सभी िि््ो् िो दूर िर, उन्हे् सुख-सौभाग्य, कवद््ा
और दीघ्ाायु िा वरदान प््दान िरती है्। इसकलए
नवरात््, माता भगवती िी साधना िा सव््ोत््म
समय होता है। नवरात््
िे नौ कदनो् मे् पांच ज््ान
इंक््दयां, पांच िम्ा इंक््दयां
और एि मन, इन
ग्यारह िो जो संचाकलत
िरती है्, वही परम
शक्तत है्। यह जीवात्मा,
परमात्मा, भूतािाश,
कचत््ािाश और
कचदािाश मे् सव्ाव्यापी
है्। इनिी श््ि््ाभाव से
आराधना िी जाए तो
चारो् पुर्षाथ्ा धम्ा, अथ्ा,

िाम, मोक्् िी प््ाक्तत होती है।  
ऐसे करें देवी पूजन: नवरात््ो् मे् प््कतकदन प््ातः घर
िो साफ-सुथरा िरिे मुख्य द््ार िे दोनो् तरफ
स्वाक््सि बनाएं और सुख-समृक््ि िे कलए दरवाजे
पर आम या अशोि िे ताजे पत््ो् िा तोरण लगाएं।
मान्यता है कि माता िी पूजा िे दौरान देवी िे साथ
तामकसि शक्ततयां भी घर मे् प््वेश िरती है्,
लेकिन मुख्यद््ार पर बंदनवार लगी होने िे िारण
तामकसि शक्ततयां घर िे बाहर ही रहती है्। इस
कदन सुबह स्नानाकद िरिे माता दुग्ाा िी मूक्ता या
तस्वीर िो लिड्ी िी चौिी या कफर आसन पर,
स्वाक् ्सि िा कचन्ह बनािर स्थाकपत िरना
चाकहए। मां दुग्ाा िी मूक्ता िे बाई् तरफ श््ी गणेश िी
मूक्ता रखे्। उसिे बाद माता िे समक्् कमट््ी िे बत्ान
मे् जौ बोएं, जौ समृक््ि और खुशहाली िा प््तीि
माने जाते ह्ै। मां िी आराधना िे समय यकद
आपिो िोई भी मंत्् नही् आता हो तो िेवल दुग्ाा
सत्तशती मे् कदए गए नवाण्ा मंत्् ‘ॐ ऐ् ह््ी् त्ली्
चामुंडायै कवच््े’ से पूजा िर सिते है् और यही मंत््
पढ्ते हुए पूजन सामग््ी अक्पात िरे्। माता शक्तत िा
यह मंत्् अमोघ है। अगर संभव हो सिे तो देवी िो
श््ंगार िा सामान और नाकरयल-चुन्नी जर्र

चढ्ाएं। अपने पूजा स्थल
से दक््कण-पूव्ा िी तरफ
घी िा दीपि जलाते हुए
‘ॐ दीप ज्योकतः परब््ह्म
दीप ज्योकतज्ानाद्ानः। दीपो
हरतु म्े पापं पूजा दीप
नमोस््ुते’ यह मंत्् पढे्
और आरती िरे्। देवी मां
िी पूजा मे् शुि्् देसी घी
िा अखंड दीप जलाने से
घर मे् सिारात्मि ऊज्ाा
िा प््वाह होता है, सुख-
शांकत आती है्। a

नवरात़़ो़ मे़ देवी पूजन रा बवशेष महम़व है। इन नौ बदनो़ म़े मां दुग़ाट रे अलग-अलग
नौ ऱपो़ री पूजा-अच़टना री जाती है। अगर आप इस दौरान शास़़़़ोत़त बवधान से पूजन

ररे़गी तो देवी माता री बवशेष रृपा आपरे पूरे पबरवार रो प़़ाप़त होगी।

मां 

ज िे दौर मे् अनहेल्दी
डाइि और गलत

लाइफस्िाइल िे िारण पुर्षो् से
अकधि मकहलाओ् म्े हाि्ा कडजीज
िी समस्या तेजी से बढ् रही है। कवश््
स्वास्थ्य संगठन िे अनुसार भी हाि्ा
कडजीज मकहलाओ् मे् मौत िा प््मुख
िारण बन चुिा है, जो पुर्षो् िी
तुलना म्े अब और भी ज्यादा
जानलेवा साकबत हो रहा है। 
पंंमुख कारण: मकहलाओ् मे् हाि्ा
कडजीज िे िेसेस बढ्ने िे िई
िारण ह्ै। खान-पान पर जर्री
ध्यान ना कदया जाने िे अलावा
मोिापा भी हाि्ा कडजीज िा िारण
बन सिता है। हाल िे वष््ो् मे्
भारतीय मकहलाओ् मे् मोिापे िी दर
40% से अकधि हो चुिी है। मॉडन्ा
लाइफस्िाइल िे िारण मकहलाएं
अपनी डाइि और हेल्थ-कफिनेस िा
ध्यान नही् रख पाती है्। खासतौर पर
डेस्ि जॉब िरने वाली वक्िि्ग वूमेन,
जो लंबे समय ति
इनएक्तिव रहती है्,
अगर वे रेग्युलर
एत्सरसाइज न िरे्
तो भी हाि्ा कडजीज
होने िा करस्ि बढ्
जाता है। वि्फ फ््ॉम
होम िा ट््े्ड बढ्ने से
जॉब िरने वाले
प््ोफेशनल्स (पुर्ष िे साथ मकहलाएं
भी) िो 8 घंिे िे बजाय 12-14 घंिे
ति लगातर िाम िरना पड्ता है।
हाई प््ेशर जॉब और िम समय मे्
िारगेि पूरा िरने जैसी क्सथकत मे्
तनाव-हाइपरिे्शन से शरीर मे् मौजूद
िोक्ििसोल हाम््ोन िा लेवल बढ
जाता है। यह भी हाि्ा हेल्थ िे कलए
नुिसानदायि होता है। इसिे
अलावा कपज््ा, बग्ार, नूडल्स जैसे
जंि फूड खाना भी हाम्ाफुल है।
इसिे साथ ही स्मोकिंग एल्िोहल

जैसी चीजो् िा सेवन िरने से भी
हाि्ा ब्लॉिेज िी समस्या हो सिती
है। मेनोपॉज िे बाद मकहलाओ् मे्
एस्ट््ोजन हाम््ोन िा लेवल िम हो
जाता है, जो हाि्ा िो सुरक््ा प््दान
िरता है। इसी वजह से 50 वष्ा िी

आयु िे बाद अनेि
मकहलाओ् मे् हाि्ा
कडजीज िा खतरा
दोगुना हो जाता है।
इसिे साथ ही शुगर
और थायरॉइड िी
समस्या भी हाि्ा
कडजीज िे िारणो् मे्
से एि है।

पंंमुख लकंंण: मकहलाओ् मे् हाि्ा
कडजीज िे लक््ण पुर्षो् से अलग
होते ह्ै, कजसिे िारण इसिे लक््णो्
िो पहचानने म्े देरी हो जाती है।
मकहलाएं इसिे लक््णो् िो सामान्य
थिान या पाचन संबंधी समस्या
समझ लेती है्। आमतौर पर उन्हे् सीने
मे् तेज दद्ा िे बजाय हल्िा दद्ा,
दबाव, जलन या भारीपन महसूस
होता है, जो बाएं हाथ, गद्ान, जबड्े
या पीठ ति फैल सिता है। सांस
लेने मे् तिलीफ, सांस फूलना,

चक््र आना, अचानि ज्यादा
थिान महसूस होना, जी कमचलाना,
उल्िी, पेि मे् दद्ा, नी्द न आना,
कचंता, घबराहि, ठंडा पसीना या
अकनयकमत धड्िन िा तेज होना,
इसिे प््मुख लक््णो् मे् शाकमल है्।
यकद ये लक््ण 20-30 कमनि से
अकधि रह्े, तो तुरंत डॉत्िर से
सहायता ले्। मकहलाओ् मे् हाि्ा
कडजीज अिसर ‘साइले्ि’ होता है।
बचाव एवं उपचार: कवश्् स्वास्थ्य
संगठन िे अनुसार, लाइफस्िाइल मे्
बदलाव लािर िॉक्डियो वैस्िुलर
कडजीज िो िंट््ोल किया जा सिता
है। अपनी डाइि मे् मौसमी फल,
सक्बजयां, साबुत अनाज, नट्स और
हर तरह िी दालो् िो शाकमल िरे्।
नमि, चीनी, घी, तेल और कमच्ा-
मसालो् िा सीकमत इस््ेमाल िरे्।
कनयकमत र्प से योग, व्यायाम और
एत्सरसाइज िरे्। क्सवकमंग भी कदल
िी सेहत िे कलए फायदेमंद होता है।
ऐसी एक्तिकविीज िी वजह से वजन
और ब्लडप््ेशर िंट््ोल रहता है, जो
हाि्ा कडजीज से बचाव मे् मददगार
साकबत होता है। a

पंंसंंुटत: टवनीता कुमारी

वरात्् िे दौरान युवकतयां और
िीनएजर गल्स्ा गरबा और डांकडया

फंत्शन मे् शाकमल होने िे कलए मचलने
लगती है्। इस खास अवसर पर मकहलाएं
ट््ेकडशनल आउिकफि पहनती है्। इसिे साथ
आपिो अपने मेिअप पर खास ध्यान देने
िी जर्रत होती है त्यो्कि खूबसूरत मेिअप
ही आपिे लुि मे् चार चांद लगाता है। अगर
आप भी गरबा नाइि िे दौरान खुद िो सबसे
अलग और गॉक्जायस कदखाना चाहती है् तो
यहां बताए जा रहे कित्स िो फॉलो िरे्। 
फेस कंलीटनंग: डांकडया फंत्शन िे कलए
मेिअप ऐसा होना चाकहए, जो पसीने से बहे
भी नही् और ज्यादा देर ति कििा भी रहे।
इसिे कलए मेिअप से पहले चेहरे िो
त्ली्जर से साफ िरे् और त्लीन फेस पर
आइस पैि से मसाज िरना भी ना भूले्। 

वािर-बेसंड पंंोडकंटंस:
गरबा या डांकडया नाइि
फंत्शन मे् शाकमल होने िे
कलए वािरप््ूफ मेिअप ही
अत्लाई िरे्, त्यो्कि अगर
मेिअप वािरप््ूफ नही् हुआ
तो गरबा खेलते हुए पसीना
आने से फेस िा लुि
खराब हो सिता है। वािर-
बेस्ड मेिअप प््ोडत्ट्स
अच्छे रहते है् त्यो्कि ये
िाफी लाइि होते ह्ै।  
सबसे पहले बेस बनाएं: मेिअप शुर्
िरने से पहले अच्छा फेस प््ाइमर जर्र
लगाएं। प््ाइमर, मेिअप िो लंबे समय ति

कििे रहने मे् मदद िरता है।
प््ाइमर लगाने िे बाद चेहरे,
गले और बैि पर एसपीएफ
फ््ी फाउंडेशन से बेस बनाए। 
कंसीलर यूज करें: मेिअप
िरते समय चेहरे िे दाग-
धब्बो् िो कछपाने िे कलए
िरेत्िर या िंसीलर िा
इस््ेमाल िर्े। इसिे बाद
िॉम्पेत्ि पावडर लगाएं।
बंलश से शाइटनंग लुक:
चेहरे िो शाइकनंग लुि देने

िे कलए चीत्स पर आगे िी तरफ से ब्लशर
िो आउिर चीत्स िी तरफ ब्ले्ड िरे्।
टलपसंसिक: गरबा नाइि मे् तैयार होने िे

कलए लाइि पीच, न्यूड शेड, लाइि ऑरे्ज,
िलर िी कलपक्सिि िा शेड बेहद खूबसूरत
लगता है। ये शेड्स पूरे लुि मे् कनखार लाते
है्। लाइि आई शैडो िे साथ डाि्फ िलर िी
कलपक्सिि लगाएं और डाि्फ आई शैडो िे
साथ लाइि िलर िी कलपक्सिि लगाएं, यह
स्िकनंग लुि देगा।
आई मेकअप: आंखो् िा मेिअप िरने िे
कलए सबसे पहले वािर प््ूफ जैल आईलाइनर
से आंखो् िे ऊपरी किनारे पर कवंग्ड या स्मज
लुि द्े। वािरलाइन पर िाजल लगाएं,
लेकिन ध्यान रखे् कि वह स्मज-प््ूफ हो।
इसिे बाद वािर प््ूफ मस्िारा लगाएं। आंखो्
िा मेिअप िरते समय अपनी ड््ेस से मैच
िरता हुआ आईशैडो यूज िरे्। आई मेिअप
िो िॉम्त्लीमे्ि िरने िे कलए हल्िी आई
पे्कसल आईब््ोज पर अत्लाई िरे्। अंत म्े
मेिअप सेकिंग स्प््े िा यूज िरे्। a

(बंयूिी एकंसपिंट रेनू महेशंंरी से
बातचीत पर आधाटरत)

न

स घर मे् बेकियां होती है्, वह घर
हमेशा प््ेम-स्नेह से सराबोर रहता

है। एि भीनी-भीनी आत्मीय सुगंध पकरवार
िे हर सदस्य िो कमलती रहती है। कजस तरह
गुलाब िे फूल पूरे चमन िी खूबसूरती िो
बढ्ा देते है्, ठीि ऐसे ही बेकियां, घर-आंगन
िी रौनि बढ्ा देती है्। बेकियां पकरवार, करश्तो्

और भावनाओ् िो बड्ी तन्मयता से अपने
स्नेह िे जल से कसंकचत िरती है्। 
बेटियों से रोशन हैं टरशंते: बेकियां घर िी
रौनि होती है्। बचपन मे् वो अपनी मासूम
हंसी और आत्मीय बातो् से सबिा मन मोह
लेती है्। बड्ी होने पर अपनी परवाह और

देखभाल से सबिी चहेती बन जाती है्।
शादी िे बाद यादो् म्े बस िर माता-कपता,
दादा-दादी सबिी आंखो् म्े आंसू छलिा

देती है्। पहले घर िे िामो् म्े आगे
बढ्िर मां िा हाथ बंिाती है्, कफर
शादी होने िे बाद संस्िारो् िो एि

पीढ्ी से दूसरी पीढ्ी ति ले जाती है्।
ससुराल और मायिे िे बीच पुल

बनिर दो पकरवारो् िो जोड्ती है्। इस तरह
सकदयो् से चली आ रही सामाकजि परंपरा
िी धारा िो अनवरत जारी रखती है्।
बेकियां, एि करश्ते मे् िई करश्तो् िे
अहसास कदलाती है्। हर करश्ते म्े त्यार

िी कमठास घोलती है् बेकियां।
सबकी परवाह करती हैं:

पाकरवाकरि कफल्मो् मे् ऐसे दृश्य खूब कदखाई
देते है्, कजसमे् पकरवार िे सभी सदस्य घर िे
किसी िाम िे कलए छोिी या बड्ी बेिी िो ही
बुलाते है्। उन्हे् पता है कि उनिा िाम बेिी

जर्र िर देगी। बेिी भी खुशी-खुशी मम्मी-
पापा, दादा-दादी, िािा-िािी िी पुिार पर
दौड्ी चली आती है। ये कसफ्फ कफल्मो् िे दृश्य
नही् है्। आज भी हमारे भारतीय पकरवारो् मे्
करश्ते-नातो् से पे््म बेिा-बेिी दोनो् िरते तो
है्, लेकिन बेिी िे प््ेम मे् िर्णा, ममता और
सेवाभाव भी होता है। पापा िी छोिी-मोिी
चीजे्, दादाजी िा चश्मा और दादी िी जोड्ो्
िे दद्ा िी  दवाएं यकद खो गई है् तो उसे बेिी
ही ढूंढ िर लाती है। 
घर को सजाती है बेटियां: घर िो सहेजने,
संवारने म्े बेकियां जी-जान लगा देती है्।
पकरवार से करश्ता गांठने वाली बेकियां घर िे
िोने-िोने से संबंध बना लेती है्। तो हमारी
यह कजम्मेदारी बनती है, बेकियो् िा मान-
सम्मान िरने िे साथ ही, उनिे मन िो
समझने िी िोकशश िरे्। ससुराल जाने िे
बाद भी उन्हे् वही पुराना दुलार-त्यार जीवन
भर दे्। a

िेबटयां घर-पबरवार री वो खुशिू होती है़, जो सिरो अपनेपन से िांधे रखती
है़। सिरो आपस मे़ जोड़, घर री तारत िढ़ाती है़ िेबटयां। ऐसे मे़ िेबटयां इस
िात री हरदार है़, उऩहे़ हर पबरवार मे़ प़यार-दुलार और मान-सम़मान बमले।

पसरवार की अनमोल रत्न है् बेसरयां 

मेकअप करे् ऐिे सक फंक्शन मे् 
आप सदखे् िबिे अलग-गॉस्जडयि

जि

रोहतक, मंगलवार 
23 सितंबर 2025

नवरात््
ववशेष
नवरात््
ववशेष

नेह-सम्मान का साझा भाव
बेटियां समाज की साझी होती है। उनका मान
िूरे समाज की पजम्मेिारी है। संभवत: इसीपलए
मां शक्कत की उिासना मे्, आस-िि्ास और
समाज की नौ कन्याओ् को भोजन करवाने का
परवाज जुिा है। िेवी का र्ि मानकर कन्या

िूजन करने की िरंिरा को कंजक कहा जाता
है। बंगाल मे् तो छोटी-छोटी बप््ियो् को भी मां
कह कर बुलाया जाता है। वहां छठवे् पिन मां
आपि शक्कत के आह््ान से शुर् होने वाला यह
िूजन-अच्िन का उत्सव, िसवे् पिन तक चलता
है। यहां भी मां गौरी को बेटी के र्ि मे् िूजा
जाता है। मान्यता है पक माता िुग्ाि, इन पिनो्
ससुराल से मायके आती है्। आज जब बेपटयो्
की सुरक््ा सबसे बिी पचंता बनी हुई है, नवरात््
के िव्ि से जुिी आस्था का भाव उनकी सुरक््ा-
सम्मान िोनो् का संिेश िेता है। कंजक के र्ि
मे् छोटी बप््ियो् से लेकर मायके आने वाली
पबपटया के मान-मनुहार तक, बेपटयो् को अिना
मानने और उनका मान बनाए रखने की साझी
रीत को पलए है।

यह एर अनुपम संयोग है, इस िार नवरात़़ो़ मे़ िेटी बदवस भी पड़ रहा है। नवरात़़ म़े रऩया पूजन री परंपरा
है। िेबटयो़ रो देवी रा ऱप मानरर पूजना मात़़ एर रीत नही़ है, यह स़़़़ी शक़तत रा मान है। दूसरी ओर

नवरात़़ मे़ देवी री उपासना से हमे़ आध़याक़ममर-मानबसर ऊज़ाट बमलती है, हमारी आम़मशक़तत िढ़ती है। इसी
आम़मशक़तत से आज मबहलाएं बवबभऩन क़़ेत़़ो़ म़े अपनी मेधा शक़तत प़़दब़शटत रर रही है़।

मोडनका शम्ाा

आवरण कथा

बे

व्यावहासरक िरातल पर बढ़ती
स््््ी शक्कत की स्वीकाय्डता

अडनिा जैन, वास््ुडवि
िूजन-डवधान

नवरात््ो् म्े ऐिे करे् देवी पूजन
सिद्् हो्गी िभी मनोकामनाएं

मान्यता है कि अगर नवरात्् िे दौरान मां दुग्ाा
िे मंत््ो् िा जाप पूरे भक्ततभाव से किया जाए
तो व्यक्तत िो कवशेष फल िी प््ाक्तत होती है,
जीवन भय एवं बाधारकहत हो जाता है और
साथ ही समस्् सुखो् िी प््ाक्तत होती है।
h िव्डमंगल मांगर्ये सशवे िव्ाडर्ड िासिके।

शरण्ये त्््यंबके गौरी नारायसि नमोऽस््ुते।।
h ॐ जयंती मंगला काली भद््काली कपासलनी।

दुग्ाड क््मा सशवा िात््ी स्वाहा स्विा नमोऽस््ुते।।
h ॐ ऐ् ह््ी् क्ली् चामुण्लायै सवच््ै।

िेवी मां के इन मंत््ो् का करे् जाि

बेटियां माता-पिता के जीवन की सबसे अनमोल रत्न होती
है्। पिर ऐसा क्यो् है पक घर-िपरवार और समाज मे् िीप्ित,

प््ताप्ित होने की खबरे् आए पिन अखबारो् की सुप्खियां बनती है्। िरअसल, सपियो् से चली आ रही ये
रीपतयां गलत है्। इन्हे् बिलने की िहल हमको, आिको ही करनी होगी। यह हमारी और समाज की
पजम्मेिारी है पक उन्हे् घर-िपरवार मे् आिर के साथ बराबरी का अपिकार पमले। पजस घर को संवारने
मे् उन्हो्ने अिना तन-मन लगाया, उस घर की संिप््ि मे् उन्हे् भी बराबर का हक पिया जाए, पजससे
पकसी मुसीबत मे् िि्ने िर जब भी वो ससुराल से मायके लौटे् तो अिना घर समझ कर लौटे्। तो बेटी
पिवस (28 पसतंबर) िर आि भी संकल्ि ले्, अिने घर की बेपटयो् को पबना पकसी बंिन या र्प्ियो् के
हर क््ेत्् म्े आगे बि्ने की आजािी िे्गे। बेटी पिवस मनाने के िीछे संिेश भी यही है। 

बेटी डिवस का संिेश  

लडलिा गोयल

मेकअि

सरप्विी रमेश
अनुभूडि

तब आपका हार्ड रहेगा हेर्दी 
आ

बिगड़ते लाइफस़टाइल, अनहेल़दी फूड हैबिट, ओवर वऱकप़़ेशर
और अऩय रई रारणो़ से अि मबहलाएं भी िड़ी संख़या मे़ हाट़ट
बडजीज से ग़़स़़ हो रही है़। इसरे रारण, प़़मुख लक़़ण और
िचाव रे िारे मे़ आपरो दे रहे है़ िहुत यूजफुल सजेशंस।

स्पेशल: वर्ल्ड हार्ड-ले, 29 सितंबर
िॉ. संजय कुमार चुग

एचओिी-कॉड्िियोलॉजी 
नारायणा हॉस्पिटल, गुर्ग््ाम

मेडिकल एिवाइस



खबर संक््ेप

तडमे्तशरा बीमारी को
लेकर जिाई तचंिा
रोहतक। सवश््भर मे् हर 3 सेकंड मे्
एक नया सडमे्सिया का मामला
सामने आता है और अनुमान है सक
वष्ा 2050 तक सडमे्सिया से पीस्डत
व्यस्कतयो् की संख्या तीन गुना बढ्
जाएगी। सडमे्सिया और अल्ज्ाइमर
रोग केवल रोगी को ही नही् बस्लक
पूरे पसरवार और समाज को
प््भासवत करते है्। स्मृसत, सोचने
की क््मता और दैसनक जीवन की
काय्ाक््मता पर गंभीर प््भाव डालने
वाले इस रोग की िीघ्् पहचान और
प््बंधन अत्यंत आवश्यक है।
सडमे्सिया मस््सष्क से संबंसधत एक
सवकार है, सजसमे् स्मृसत, सोचने की
क््मता, सनण्ाय लेने की िस्कत और
दैसनक काय्ा करने की क््मता धीरे-
धीरे कम होती जाती है। इसके
संभासवत कारणो् म्े अल्जाइमर
रोग, सट्््ोक, ससर की चोट,
संक््मण, आनुवांसिक कारण और
बढ्ती आयु प््मुख है्। इसके
सामाध्य लक््णो् म्े बार-बार भूलना,
पसरसचत स्िानो् म्े रास््ा भटक
जाना, संवाद मे् कसठनाई, व्यस्कतत्व
एवं स्वभाव मे् बदलाव तिा सनण्ाय
लेने म्े समस्या िासमल है्।

श््ी एलएन तहंदू कॉलेज
मे् भाषण प््तिरोतििा  
रोहतक। श््ीएलएन सहंदू कॉलेज के
राजनीसत सवज््ान सवभाग द््ारा
भाषण प््सतयोसगता का आयोजन
सकया गया। काय्ाक््म की अध्यक््ता
कॉलेज प््ाचाय्ा डॉ. असनल कुमार
तनेजा ने की, जबसक आयोजन
सवभागाध्यक्् डॉ. रजनी कुमारी और
डॉ. प््ोसमला यादव के सनद््ेिन मे्
सम्पध्न हुआ। प््सतयोसगता का मुख्य
उद््ेश्य सवद््ास्िायो् को समसामसयक
मुद््ो् पर गहन सचंतन करने के सलए
प््ेसरत करना, उनकी वक्तृत्व कला
का सवकास करना तिा राष््््ीय एवं
अंतर्ााष््््ीय सवषयो् के प््सत
जागर्कता बढ्ाना िा। प््सतयोसगता
मे् मुख्य सवषय अंतरराष््््ीय िांसत,
भारत-अमेसरका संबंध और सोिल
मीसडया का प््भाव रखे गए।
काय्ाक््म का िुभारंभ सवभागाध्यक््
डॉ. रजनी कुमारी ने सवद््ासि्ायो् को
आिीव्ााद देकर सकया। उध्हो्ने
छात््ो् को अंतरराष््््ीय संबंधो्, सवश््
िांसत की आवश्यकता और
तकनीकी साधनो् के सकारात्मक
उपयोग पर प््काि डाला। उध्हो्ने
कहा सक आज के दौर मे् युवा ही
वास््सवक बदलाव के वाहक है्।
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िांिद ने सकया मसहला िशक्तिकिण के्द्् का उद्घाटन
महम।  सोमवार को राज्रसभा
सासंद रामचंद् ्जािंि्ा ने सीसर
खास िांव म्े कई तवकास कार््ो्
का तशलानर्ास व उद्घाटन तकरा।
इस दौरान उन्होन् े15 लाख र्पए
की लािि से बनाए िए मतहला
सशसक्िकरण क्ेद् ्का उदघ्ाटन
तकरा। उन्होन् े10 लाख र्पपए
की लािि से तफरनी और 5 लाख
की लािि से बनने वाल ेशडे का

तकरा तशलानर्ास तकरा। इस
दौरान सासंद ने कहा की 21 वी्
सदी नारी की सदी है और
प्ध्ानमनत्््ी ने सवेा पखवाि्ा के
माधर्म स ेसव्सथ् नारी सशक्ि
पतरवार अतभरान चलारा हुआ है।
अब आत्म तनभ्यर भारि बनाने मे्
मतहलाओ की मह्तव्पणू्य भतूमका
होिी। ग््ामीणो ्न ेतवकास कार््ो्
क ेतलए सांसद का आभार व्रक्ि

तकरा। तपछले तदनो ्उन्होन् ेहलके
मे ्लिभि साढ़े् साि करोि् की
तवकास पतररोजनाओ् का
तशलानर्ास तकरा था।  िावं म्े
पहुचंन ेपर िांव वातसरो ्न ेउनका
फलू मालाए ंपहनाकर स्वािि
तकरा। इस अवसर पर भाजपा
निेा महिं सिीश दास,  पंचारि
सतमति के चरेरमनै नवनीि रािी,
सरपंच अनुराधा तसहंमार रह।े

भाजपा और ट््स्ट ने सेवा पखवाड़ा को जन
आंदोलन का र्प देने का ललया संकल्प
हसिभूसम नय्जू:िोहिक

सव्ामी परमानधद् धमा्ाि्ा ट्स्ट् एवं
गौकण्ा मडंल के सयंकुत् तत्वावधान मे्
सवेा पखवाडा क े तहत स्िानीय
िास््््ी नगर सस्ित लवासनया ंभवन मे्
बठैक का आयोजन सकया गया।
काय्ाक्म् का सचंालन ट्स्ट् के
चयेरमैन व ज्योसतषाचाय्ा प.ं सवजय
कमुार िम्ाा वंृदावन वाल े के पावन
सासध्नधय् मे ् तिा सवेा पखवाडा
कलानौर सवधानसभा सयंोजक
धम्ाबीर िम्ाा की अधय्क््ता मे ्हआु।

सव्ामी परमानधद् धम्ााि्ा ट्स्ट् के
कोषाधय्क्् एवं भाजपा सजला सह-
मीसडया प्भ्ारी प.ं लोकिे िम्ाा ने
जानकारी दते े हएु बताया सक
प्ध्ानमंत््ी नर्ेद् ्मोदी क े75वे ्जधम्सदन
स ेलेकर 2 अक्टबूर तक चलने वाले
सवेा पखवाडा काय्ाक्म् क े अंतग्ात
यह आयोजन सकया गया। बठैक के
पश््ात िास््््ी नगर नजदीक आईडीसी

चकै, सहसार रोड पर काय्ाकत्ााओ ् ने
सव्च्छता असभयान भी चलाया।
भाजपा सजला अधय्क्् एडवोकटे
रणबीर ढाका ने कहा सक “प््धानमंत््ी
नर्ेद् ्मोदी न ेसवेा पखवाडा को समाज
क ेप््तय्के वग्ा तक पहुचँान ेका सकंल्प
सलया ह।ै सेवा का भाव ही सगंठन की
सबसे बडी ताकत ह।ै प््दिे कोषाधय्क््
अजय बसंल ने कहा सक प्ध्ानमंत््ी
मोदी का आह््ान है सक हर काय्ाकत्ाा
समाज क ेसलए समप्ाण और सवेा का
भाव रखे। 

राज्र स््रीर डीएवी नेशनल स्पोर्स्य का शुभारंभ

हसिभूसम न्यूज:िोहिक

डीएवी िताब्दी पस्बलक स्कूल
सदल्ली रोड मे् राज्य स््रीय डीएवी
नेिनल स्पोर्स्ा प् ्सतयोसगता का
भव्य िुभारंभ हुआ। इस खेल
महोत्सव मे् सवद््ालय को कुश्ती
और भारोतोलन प््सतयोसगताओ् की
मेजबानी दी गई है। प््सतयोसगता मे्
भाग लेने के सलए हसरयाणा के
सवसभध्न डीएवी सवद््ालयो् से
लगभग 34 टीमे् रोहतक पहुंची है्।

इस राज्य स््रीय आयोजन मे्
अंडर-14, अंडर-17 और अंडर-19
आयु वग्ा के लड्के और लड्सकयां
सहस्सा ले रहे है्। प््सतयोसगता का
आरंभ सखलास्डयो् को टीम भावना
और सनष्पक्् खेल की िपि

सदलाकर सकया गया। सखलास्डयो् के
उत्साह और जोि से पूरे पसरसर का
माहौल रोमांसचत हो उठा।

प् ्सतयोसगता के संचालन के
सलए डीएवी पस्बलक स्कूल
सेक्टर-14, गुर्ग््ाम की प््ाचाय्ाा
अपण्ाा एरी को राज्य समध्वयक
सनयुक्त सकया गया है। वही्,
पय् ावेक् ्क की भूसमका डीएवी
पुसलस पस्बलक स्कूल, सहसार की
प््ाचाय्ाा डॉ. इंदू िम्ाा और केएल
आय्ा डीएवी पस्बलक स्कूल, सहसार

के प््ाचाय्ा चंद््प््काि सनभा रहे ह्ै।
आयोजन ससमसत ने बताया सक
प््सतयोसगता की सभी गसतसवसधयो्
का संचालन और मूल्यांकन
पारदस्िाता और सनष्पक््ता के साि

सकया जाएगा। प््धानाचाय्ा िंकर
लाल ने प््सतयोसगता मे् भाग लेने
आए सभी सवद् ्ालयो् के
प् ्सतसनसधयो्, टीम मैनेजरो् और
कोचो् का आभार व्यक्त सकया। 

हसिभसूम नय्जू:िोहिक

माता दरवाजा सस्ित सकंट मोचन
मसंदर मे ् ब््हम्लीन गरुम्ा ं गायत््ी के
सासनध्य मे ्भसक्त, आसि्ा और श्द्््ा
का महापव्ा िारदीय नवरास््त
महोतस्व सोमवार को धमूधाम से
आरभं हएु जो एक अकट्बूर तक
चलेग्।े सामाधय्तः नवरास््त नौ सदन
की पूजा होती है, लसेकन इस बार
सतसि बढन् े क े कारण यह 10 सदन
तक पूजा अच्ाना होगी। यह
जानकारी ससचव गलुिन भासटया ने
दी। मानशे्र्ी देवी और भकत्ो ् ने
सोमवार को मां दगुा्ा क ेप्ि्म सव्रप्
मा ंिलैपतु््ी की पूजा अच्ाना श््द््ा से
आरभं की। साधव्ी मानेश्र्ी देवी ने

सवसधनुसार व मतं््ोच््ारण क ेसाि मां
दगुा्ा के दरबार मे ् सुबह 8 बजे िुभ
महुतु्ा अनसुार कलि सि्ापना व
खतेरी बीजी। ततप्श््ात अखडं जय्ोत
प्ज््व्सलत की गई । मानशे्र्ी देवी ने
कहा सक मा ं िलैपतु््ी सहमालयराज
की पतु््ी है।् िलै का अि्ा है पति्र या
पहाड।् मा ं िैलपतु््ी की किा का
श्व्ण करने स ेवय्स्कत को जीवन मे्
सखु-समसृ््द की प््ासप्त होती ह ैऔर
पजूा करन े स े वय्स्कत के जीवन मे्

उनके नाम की तरह सस्िरता बनी
रहती ह,ै जीवन मे ् असडग रहकर
लक््य् की प््ासप्त की जा सक।े

पुिानी आईटीआई मैदान मे् िामलीला श््ीिाम का हुआ शुभािंभ

श््ीराम के आदर््ो् को जीवन मंे उतारकर
आग ेबढ्ना ही असली रामलीला: देवव््त

हसिभसूम नय्जू:िोहिक

श््ी रामलीला उतस्व कमेटी द््ारा आयोसजत परुानी
आईटीआई ग््ाऊडं सरकलुर रोड पर सस्ित रामलीला
महोतस्व एवं दिहरा मलेा की रामलीला का उदघ्ाटन
हआु। मीसडया प्व्कत्ा राजीव जनै न े बताया सक
रामलीला क े उदघ्ाटनकता्ा  गुजरात एव ं महाराष््् ् के
राजय्पाल आचाय्ा दवेव्त्, मखुय् असतसि व मखुय्
सरंक्क् समाज सवेी उद््ोगपसत राजिे जनै, सतजारा से
सवधायक एव ं बाबा मस्स्ि्ान सवश् ् सवद््ालय के
कलुासधपसत महतं बालक नाि योगी, यपूीएस के
डायरकेट्र सवजय जनै, बांगड ससनमेा के डायरकेट्र
राजकमुार िमा्ा, अल्फा समल्क फडूस करनाल के
डायरकेट्र सवसपन गपुत्ा, यपूीएस क े वाईस प््सेजडेट्
राहलु जनै, महसष्ा दयानदं सवश्स्वद््ालय क ेकलुपसत
प््ो. राजबीर ससंह, रामलीला उतस्व कमटेी क ेप्ध्ान
सभुाष तायल, होली हाट्ा अस्पताल क ेडायरकेट्र डाॅ.
आसदतय् बत्र्ा, पवू्ा मयेर मनमोहन गोयल, आरएसएस
रोहतक क ेडायरकेट्र सरुिे बसंल, मयेर राम अवतार
वालम्ीसक, लाईस् कल्ब क ेपवू्ा प्ध्ान िलषै जनै  ने
महामडंलशे्र् सव्ामी परमानधद् क े सासनधय् मे ् फीता
काटकर रामलीला का उदघ्ाटन सकया। राजय्पाल
आचाय्ा देवव्त् ने कहा सक रामलीला मचंन प््भ ुश््ीराम
क ेजीवन चसरत् ्एवं आद्ािो ्का जी्वत उदाहरण ह।ै 

विजयदशमी के शुभ अिसर पर श््ी रामलीला उत्सि कमेटी द््ारा आयोवजत पुरानी
आईटीआई ग््ाऊंड सरकुलर रोड पर स्थित रामलीला महोत्सि एिं दशहरा मेला की
रामलीला का उद्घाटन हुआ, इस मौके पर श््ीराम के अनुयायी काफी संख्या मे्  मौजूद रहे

भािवान राम के आदश््ो्
को जीवन मे् उिारे्

मीतडरा प्व्क्िा राजीव जनै ने बिारा तक
रामलीला के इस बार रामलीला का मंचन
भव्र िरीके स ेतकरा जाएिा। दश्यको ्के
तलए कलाकर भिवान श््ीराम के आदश््ो्
का सजीव वण्यन प््स््िु कर्ेि।े प््भ ुश््ी राम
की भत्कि और उनके आदश््ो ्को अपने
जीवन म्े उिार सक्ेि।े उद्घाटन के मौके
पर िुजराि एवं महाराष्््् क ेराजर्पाल
आचार्य दवेव््ि, मुखर् अतितथ के रप् मे् रहे
व मुखर् संरक््क समाज सेवी उद््ोिपति
राजशे जैन की ितरमामर््ी उपस्सथि रही।

राजेश जैन ने कहा श््ीराम के जीवन से हमे रही्
संदेश तमलिा है तक कभी अहंकार नही् करना
चातहए और हमेशा सच््ाई के माि्य पर चलना
चातहए। इस अवसर पर शंकर लाल तमत््ल, सुशील
मंिला,  जरभिवान ऐरन, रमेश रोतहल्ला, तवपीन
िोरल, िुलशन तनझावन, वर्ण तसंिल, मनोज
तजंदल, सुरेन्द्् बल्ली, अतनल बंसल, रामकुमार
पंचाल, अतमि िुप्िा, सन्नी तनझावन, शीिल, तवकास
दलाल, अंतकि िि्य, रोिेश अरोडा, वर्ण शम्ाय,
नरेश शम्ाय, राजन िुप्िा, तदनेश िारल, प््ेम िि्य,
संदीप िुप्िा, मनीर जैन, तवकास कंसल, उमा िोरल,
संिोर, मनोज तजंदल, आशा िि्य, बृजबाला, मीना
तसंिल आतद उपस्सथि रहे।

कार्यक््म मंे रे रहे मौजूद

मखुयं सरंकंकं के रपं मे ंसमाज
सवेी उदंंोगपदत राजशे जैन रहे
पंंभु शंंीराम के उदंघोष के बीच
हुआ  भवंय उदंघाटन

रोहतक। पुरािे बस थंटैंड संथथत शंंी पंंाचीि रामलीला सोसारटी में
िुभारमंभ करते हुए बाबा कनपल पुरी। फोटो: हतरभूतम

पुरािी आईटीआई में शंंी रामलीला उतंसव कमेटी आरोनजत कारंाकंंम को
संबोनधत करते राजंरपाल आचारंा देववंंत

nबाबा मस्स्ि्ान तवश््
तवद््ालय के
कलुातिपतत महंत
बालक नाि योगी की
रही गतरमामयी
उपस्सित

nश््ीराम के आिर््ो ्को
अपनाने का सकंल्प

खास बािे्

आत्मानंद जरंिी पर रोहिक
मे् आरोतजि होिा कार्यक््म

हसिभसूम नय्जू:िोहिक

सव्ामी आतम्ानदं जी महाराज की
140 वी जयतंी समारोह मे ्मुखय्मंत््ी
नायब ससंह सैनी मखुय् असतसि के
रप् मे ् सिरकत करेग्।े समारोह 1
अकट्बूर को रोहतक मे ् आयोसजत
सकया जाएगा। यह जानकारी दते ेहएु
स्वामी आत्मानंद ट््स्ट के वसरष््
उपाधय्क्् सूचना आयकुत् अमरजीत
सोलंकी ने बताया सक समारोह की
अधय्क््ता सेवासनवतृ आईएएस एवं
ट्स्ट् क ेप्ध्ान एस सी चौधरी करेग्।े
जयंतंी समारोह झज्र् रोड सस्ित
सिवा जी कॉलोनी िाना रप्या चौक
क े पास आयोसजत सकया जाएगा।
सवसिष् ्असतसि क ेर्प मे ्सहकासरता
मतं््ी हसरयाणा डा.ॅ अरसवदं िमा्ा ,
महंत बाबा बालक नाि , समाज
सवेी राजिे जनै , रोहतक मयेर
रामावतार बालम्ीसक ,सासंद रामचदं््
जागंड्ा , पवू्ा मंत््ी अनूप धानक , पवू्ा
मंत््ी मनीष ग्ो्वर िासमल रह्ेगे।
सव्ामी आतम्ानदं आश्म् मे ् समाज
क ेमाग्ादि्ाक सव्ामी दयानदं सासनधय्
मे ्सिक््ा ससमसत स ेसमब्सध्धत समाज
क ेगणमाधय् लोगो् की मीसटंग हुई। 

मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी हो्गे मुख्य असिसि 

रोहतक। कुसंंी पंंनतरोनगता में दांव-पेच नदखाते पहलवाि, दूसरी ओर पंंनतरोनगताआें के नवजेता पंंनतभागी।  फोटो: हतरभूतम

रोहिक। भारि तवकास पतररद की नई शाखा अज्युन शाखा का पतरचर कार्यि््म बि्े
उत्साह और हर्य के साथ सम्पन्न हुआ। इस अवसर पर महासतचव दीपक तजंदल ने
पतररद की राष््््ीर एवं प््ांिीर ितितवतधरो् का उल्लेख तकरा, वही् प््ांिीर संििन मंत््ी राम
चरण तसंिला ने पतररद के राष््््ीर स्वर्प पर तवस््ार से प््काश डाला। मंच संचालन
सेक्टर शाखा के अध्रक्् रमेश अहलावि द््ारा तकरा िरा। कार्यि््म मे् सव्यसम्मति से शाखा
की कार्यकातरणी का ििन तकरा िरा, तजसमे् मनोज बहल को अध्रक््, िौरव मतलक को
सतचव िथा तहमांशु खुराना को कोराध्रक्् तनरुक्ि तकरा िरा। इस मौके पर दीपक तजंदल,
राम चरण तसंिला, सुनील जैन, मनोज बहल, िौरव मतलक, तहमांशु खुराना, रमेश
अहलावि, सिीश कुमार, कैलाश तमत््ल, एडवोकेट तवश््ेन्द्् तसंह, ओमपाल, रोिेश कुमार
खुराना, संजर कौतशक, रोहिास, राजपाल, एडवोकेट िुलशन कुमार लतलि, पंकज
बुधवार, डॉ. कुलतवंदर खटकि्, डॉ. देवे्द्् राणा, नमन बंसल, सिीश बंसल, सिीश शम्ाय,
कृष्ण लाल तिरधर आतद मौजूद रहे। 

भातवप की नई अज्युन शाखा का पतरचर समारोह सम्पन्नमा ंदिुा्य के प्थ्म स्वरप् मां शलैपतु््ी की हईु पूजा

संकट मोचन मंदिर में धूमधाम से आरंभ
हुए शारिीय नवरातंं, भकंताें ने की पूजा

रोहतक। संकट मोचि मंनदर में िारदीर िवरानंंत महोतंसव पर
पूजा अचंािा करते साधंवी मािेशंंरी देवी व भकंतज।

रोहतक। माता दरवाजा संथथत िीतला माता मंनदर में पूजा
अचंािा करते भकंतजि। फोटो: हतरभूतम

रोहतक। िवरातंं के पंंथम नदवस पर शंंी
दगुांा माता मंनदर , पहाडंा मोहलंला
रोहतक मंे जंवाला जी से लाई गई जंरोनत
को थंथानपत करते हुए उप आचारंा
महामडंलशेंरं गौकणंा पीठाधीशंंर शंंी शंंी
1008 थंवामी कनपलपुरी महाराज।

रोहतक। दुगंाा भवि मंनदर में माता का
सजा दरबार। फोटो: हतरभूतम

महम। सीसर खास गांव में निमंााण कारंा का
निलानंरास करते राजंरसभा सांसद रामचंदंं जांगडंा व
उिके साथ उपसंथथत गंंामीण। 

समथ्यिुर्धारा वात्षयक संसद का भव्र शुभारंभ
रोहिक। मुरथल रोड स्सथि समथ्यिुर् धाम आश््म मे् समथ्यिुर्धारा वात्रयक संसद का भव्र
शुभारंभ हुआ। तजसमे् देशभर के तवतभन्न राज्रो् से आए कोऑत्डिनेटस्य एवं आचार््ो् ने इस
आध्रास्तमक एवं संििनात्मक आरोजन मे् सत््िर सहभातििा की। कार्यि््म मे् पहले तदन
के सत्् म्े रोहिक के साधको् के तलए तसद््ाथ्य ध्रान रोि, ऊज्ाय रोि, ज््ान रोि और प््कृति
तचतकत्सा जैसे तवतवध साधना एवं स्वास्थ्र सत्् भी आरोतजि तकए जा रहे ह्ै। इन सत््ो् म्े
बि्ी संख्रा मे् साधक तहस्सा लेकर लाभास्नवि हो रहे ह्ै। कार्यि््म के दौरान समथ्यिुर्
तसद््ाथ्य औतलरा के 83वे् जन्म तदन 23 तसिंबर की िैरातररो् म्े भी तवशेर उत्साह देखने को
तमला। इस मौके पर रोहिक से एडवोकेट सुरे्ंद्् हुड््ा, रमेश खुराना, आचार्य अनहद,
दलशेर मतलक, आशा मोतनका, आचार्य बसंि, तजिे्द्् हांडा, तरम्पी आतद मौजूद रहे। 

सांघी िांव मे् लिा तनशुल्क तफतजरोथेरेपी कै्प
रोहतक। मां दानो देवी धम्ायथ्य ट््स्ट की िरफ से संचातलि तवमल प््साद जैन एवं सुशीला
देवी जैन तफतजरोथैरेपी से्टर पर सांघी िांव मे् फ््ी कै्प का आरोजन तकरा िरा। तजसमे्
लोिो् ने आकर अपने जोि्ो् के दद्य की जांच करवाई। इस कै्प मे् कुल 65 मरीज पहुंचे,
तजनमे् कुछ को जोि्ो् के दद्य की समस्रा थी, जबतक कुछ मरीजो् को कमर दद्य और अन्र
प््कार की समस्राएं थी। संस्था के संचालक िस्वीर हुड््ा ने बिारा तक इस कै्प का
आरोजन हर सप्िाह सांघी िांव के बस अड््े के नजदीक तकरा जािा है। तजसमे् हर
सप्िाह िांव और उसके आसपास के लोि अपना उपचार करिे ह्ै।  संस्था के कोराध्रक््
नवनीि हुड््ा ने बिारा तक रोहिक तजले के प््तसद्् उद््ोिपति और समाजसेवी राजेश जैन
की िरफ से इस कै्प का संचालन तकरा जािा है। 

कार्यक्म् को सफल
बनान ेपर बनी

राणनीति
बैिक म्े जरंिी को सामातजक

आधार पर धूमधाम से मनाए जाने
का फैसला तलरा िरा। मीतटंि म्े

ट््स्ट सदस्रो् के अलावा तशक््ा
सतमति के पदातधकारी एवं

कार्यकारणी सदस्र मौजूद रहे।
ट््स्ट महासतचव प््ो बसंि लडवाल ने
बिारा तक जरंिी समारोह को लेकर

समाज म्े जोश है िथा जरंिी को
हर््ौल्लास के साथ मनारा जाएिा।

इस मौके पर संस्था के प््धान
रामधारी नािर, उप प््धान सूरज

देहराज, महासतचव देवे्द्् अटकान
सतचव परीत््कि दुग्िल, धम्यपाल

इंदौरा, तवजर सुनातररा, राज तसंह
िुड््ान सन्नी लडवाल, मीणा

अटकान, रानी तकराि्, राजकुमार
अजारब, बलबीर मोखरा, नरेश

इंदौरा, ज्वाला तसंह, कृष्ण लडवाल
सोनीपि,सुनील सोलंकी जुलाना,

पवन दुग्िल, दीपक लडवाल,
तवनोद मोडी, सुनील दुग्िल, चंचल

मोखरा, तबज्ेद्् सोलंकी, तबज्ेद््
प््धान, कृष्ण सुनातररा , सिीश

सुनातररा,तवकास, रानी तकराि् आतद
मुख्र र्प से उपस्सथि रहे।

रे रहे मौजूद
इस मौके पर पुष्पा देवी, पं.

रमाशंकर दीत््कि, मधु शम्ाय, पूव्य
पार्यद नीलम पांचाल, मंडल अध्रक््

िीिा आल्रान, तवनोद आल्रान, पूव्य
मंडल अध्रक्् सुरेश सैनी, पार्यद

अक््र मोखरा, पार्यद तरंकू नािर,
धम्यबीर सैनी, सुरेश दतहरा, सिबीर

रावि उपस्सथि रहे।
ट््स्ट के चेररमैन व ज्रोतिराचार्य पं.
तवजर कुमार शम्ाय वंृदावन वाले  ने

कहा िक स्वच्छिा अतभरान आने
वाली पीढ़िरो् के तलए प््ेरणा है।

प््धानाचार्य ने प््तिभातिरो् का तकरा स्वािि
प््धानाचार्य शंकर लाल ने प््तिरोतििा मे् आए प््तिभातिरो् और प््तितनतधरो् का

स्वािि करिे हुए कहा तक रह तवद््ालर के तलए िौरव की बाि है तक उसे इस
स््र की खेल प््तिरोतििा की मेजबानी तमली है। प््तिरोतििा मे् शातमल तवद््ात्थयरो्

ने कुश्िी और भारोिोलन जैसे कतिन खेलो् म्े अपनी क््मिा और मेहनि का
प््दश्यन तकरा। अलि-अलि आरु वि्य के तखलात्िरो् ने उत्कृष्् प््दश्यन कर

दश्यको् की िातलरां बटोरी्। 

n प््ततयोतगता मे् भाग लेने के तलए
हतरयाणा के तवतभन्न डीएवी
तवद््ालयो् से लगभग 34 टीमे्
रोहतक पहुंरी

n नवरात््ि नौ तिन की पूजा होती
है, ततति बढ्ने के कारण यह
10 तिन तक पूजा अर्चना होगी
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भारतीय जिता पाटंंी नजिा इकाई िे
सोमवार को पंंदेश कायंाािय मंगि
कमि पर सेवा पखवाडंा कायंािंंम
के अंतगंात पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी के
जीवि पर आधानरत पंंदशंािी का
आयोजि नकया। पंंदशंािी का
उदंघाटि राजंयसभा सांसद रामचंदंं
जांगडा िे नकया। यह पंंदशंािी
पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी के जीवि पर

आधानरत रही, इसमें मोदी के संघरंा,
समपंाण और देश को िई नदशा देिे
वािे िेतृतंव की पंंेरक झिक पेश
करती है। यह पंंदशंािी युवाओं को
देश सेवा और समपंाण की भाविा

पैदा करिे वािी रही। उदंघाटि
अविोकि के बाद जांगडंा िे कहा
नक  यह पंंदशंािी पंंधािमंतंंी मोदी के
बचपि से िेकर राषंंंं सेवा तक की
पूरी यातंंा को दशंााती है। 

खबर संिंंेप

जनरहत रदवस के रंप में
मनाया कुलदीप का जनंमरदन 
रोहतक। भाजपा िेता कुिदीप
नबशंिोई के जनंमनदि के उपिकंंंय में
कायंाकतंाा आदमपुर पहुंचे और पूवंा
सांसद कुिदीप नबशंिोई को
जनंमनदि की बधाई दी। बधाई देिे
वािों मंे वनरषंं भाजपा िेता योगेंदंं
िाि मिहोतंंा, अनिि मलंहोतंंा ,
अनमत परंिी, संजू मकंंडं, भवंय
मलंहोतंंा आनद मौजूद रहे। भाजपा
िेता संदीप हुडंंा चमानरया िे बताया
नक कुिदीप नबशंिोई िे सदैव
जिनहतों के निए संघरंा नकया तिा
जिता के नहतों की रिंंा के निए
राजिीनत की है। इसनिए उनंहोंिे
कुिदीप नबशंिोई के जनंमनदि को
जिनहत नदवस के रंप में मिाया। 

रोहतक, मंगलवार, 23 रसतंबर 2025
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रसटी काय्ाालय :- हररभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली रोड, रोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हररभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली रोड, रोहतक फोन : 9253681019-20

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हररभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली रोड, रोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

पूरे पंंदेर के लकसानों का राजंय संंरीय
समंमेिन 4 व 5 अकंटूबर को भटंंं में 

रोहतर। जकसानो् की समस्राओ् पर आगामी आंदोलन की रोजना के जलए
सोमवार को जसबीर स्मारक मे् मीजटंग हुई। इसमे् जकसान सभा ने प््देर भर मे्
जलभराव से लाखो् एकड् म्े फसलो् म्े हुए नुकसान पर जिंता प््कट करते हुए  40
हजार र्पए प््जत एकड् मुआवजे की मांग की है। फसल खरीद की गारंटी, जकसान
मजदूर की कज्ाश मुस्कत, प््ीपेि मीटर रोजना को वापस लेने, फसल खराबे का
मुआवजा बढ़्ाने समेत जकसानो् के अन्र मुद््ो् को लेकर जकसान सभा का 15 राज्र
सम्मेलन 4 और 5 अक्टूबर को भट््् फतेहाबाद मे् होगा। रे जनण्शर मीजटंग मे्  जलरा
गरा। सम्मेलन मे् प््देर भर से 200 से ज्रादा जकसान प््जतजनजध जहस्सा  लेगे। इस
मौक पर अनाज मंिी मे् खुला अजधवेरन जकए जाएगा।  जजसे जकसान सभा  का
राष््््ीर नेतृत्व संबोजधत करगेा। बैठक मे् जकसानो् को समर पर खाद उपलस्ध
करवाने समेत दूसरी समस्राओ् पर जविार-जवमर्श जकरा गरा। मीजटंग मे् राज्र
उपाध्रक्् इंद््जीत जसंह, रोरन,फूल जसंह,जदनेर जसवाि आजद राजमल रहे।

551 किरों के साथ भवंय यातंंा
मां दुगंाश पंडाि में लवराजमान

रोहतर। पेि परसराम सेवा मंिल द््ारा आरोजजत नोवा दुग्ाश महोत्सव का रुभारंभ
सोमवार को बड्ी धूमधाम से हुआ। पुरानी अनाज मंिी से जनकाली गई भव्र कलर
रात््ा मे् 551 मजहलाओ् ने भाग जलरा और मां दुग्ाश को पंिाल मे् जवराजमान जकरा
गरा। कलर रात््ा को महामंिलेश््र िॉ. परमानंद महाराज, समाजसेवी व
उद््ोगपजत राजेर जैन और पूव्श मेरर मनमोहन गोरल ने हरी झंिी जदखाकर रवाना
जकरा। रह रात््ा माल गोदाम रोि, जभवानी स्टै्ि, रेलवे रोि होते हुए पंिाल तक
पहुंिी। पंिाल मे् ज्वालाजी से लाई गई मां की ज्रोजत स्थाजपत की गई, जो पूरे दस
जदन तक भक्तो् के जलए मुख्र आकर्शण बनी रहेगी। राम की आरती मे् जवधारक
भारत भूरण बतरा, समाजसेवी जवनोद जैन और अजमत जैन पहुंिे और मां दुग्ाश की
आरती कर आरीव्ाशद जलरा। बाहुबली गणेर, बाहुबली हनुमान और गंगा मैरा की
झांजकरो् ने भक्तो् का मन मोह जलरा। महोत्सव के पहले जदन रहरभर से पहुंिे
हजारो् श््द््ालुओ् ने मां दुग्ाश के दर्शन कर सुख-समृज््द की कामना की। 

युवाओं को पंंेरणा देने के लिए पंंधानमंतंंी
के जीवन पर आधालरत पंंदरंशनी िगाई

एजुकेशन रमरनसंटीररयल संटाफ एसोरसएशन
का 13वां रजला समंमेलन समंपनंन

रोहतर। हजरराणा एजुकेरन जमजनस्टीजररल स्टाफ एसोजसएरन सम्बद्् सव्श
कम्शिारी संघ हजरराणा का 13वां जजला सम्मेलन स्थानीर कम्शिारी भवन, सुखपुरा
िौक मे् आरोजजत हुआ। सम्मेलन की अध्रक््ता प््धान राम प्रारा हुड््ा ने की। इसमे्
85 िेजलगेट, 10 आस्जव्शर और 10 वालंजटरर राजमल हुए। सम्मेलन का उद्घाटन जद
रेवेन्रू पटवार एवं कानूनगो एसोजसएरन के प््ांतीर प््धान जरबीर िहल ने जकरा।
कार्शक््म मे् सजिव की सांगठजनक जरपोट्श और कोराध्रक्् की आर-व्रर जरपोट्श
प््स््ुत की गई। सात िेजलगेट्स ने जरपोट्श पर िि्ाश की और दोनो् को सव्शसम्मजत से
पाजरत जकरा गरा। िुनाव पर्शवेक््क के र्प मे् जजला प््धान कम्शवीर जसवाि, सजिव
मनजीत पांिाल और केन्द््ीर कमेटी सदस्र प््ेम जघलोजिरा, जवजर लाम्बा व अजनता
रानी मौजूद रहे। सम्मेलन मे् आगामी तीन वर््ो् के जलए सव्शसम्मजत से 21 सदस्रीर
नई कमेटी का गठन जकरा गरा। इसमे् जवरे्द्् हुड््ा को जजला प््धान, संजर भारद््ाज
वजरष्् उपप््धान, मनजीत और सुरमा उपप््धान, राजेर रम्ाश सजिव, भारत भूरण व
जवरे्द्् जसंह सह सजिव, अजभमन्रु कोराध्रक्् और वीरजसंह को प््ेस सजिव िुना गरा।
अन्र सदस्रो् म्े सत्रनारारण, बृजेर, जवजर, मंजू, सतीर बत््ा, उरा, कांता, अजनता,
राकेर कुंिू और रजवंद्् हुड््ा राजमल है्, जबजक राम प्रारा हुड््ा को सलाहकार
जनरुक्त जकरा गरा। राज्र महासजिव जहते्द्् जसहाग ने जनव्ाशजित पदाजधकाजररो् को
रपथ जदलवाई। 

नवरारंंि पर जीडी गोयंका इंटरनेशनल
संकूल के सीरनयर वगंि मंे की घट संथापना 
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िवरानंंत के पावि अवसर पर जीडी
गोयंका इंटरिेशिि संकूि के
सीनियर वगंा मंे घट संिापिा की गई।
निदेशक नविंंांत मायिा, सानंया
मायिा, पंंधािाचायंाा सनवता िेहरा
तिा सह निदेशक नहमांशु गुपंता िे
बढं-चढंकर भाग निया। मां दुगंाा की
पंंनतमा को संिानपत करते हुए नविंंांत
मायिा अनत भावुक हो उठे। 

इस अवसर पर नशिंंकों और
छातंंों िे देवी दुगंाा की संंुनत की और
पंंसाद गंंहण नकया। नविंंांत िे कहा
नक िवरानंंत का तंयोहार ि केवि
एक धानंमाक अवसर है बलंलक यह
हमारे भाविाओं और संसंकृनत का
भी पंंतीक है। सानंया िे बताया नक
यह तंयोहार हमें एकजुट करता है

और हमारे आधंयालंतमक भाविाओं
को मजबूत करता है। 

सनवता िेहरा िे कहा नक
िवरानंंत का तंयोहार हमें अपिी जडंों
से जुडंिे और अपिी संसंकृनत का
समंमाि करिे का अवसर पंंदाि
करता है। सह निदेशक नहमांशु गुपंता
िे सभी को िवरानंंत की हानंदाक
शुभकामिाएं दीं।
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राजंयसभा के सांसद रामचंदंं जांगडा िे िए
जीएसटी नरफामंसंा जिता के निए बडा उपहार
बताया है। उनंहोंिे कहा नक भारत इस समय
जीएसटी संगंंह में नवशंं के आधुनिक और
नवकनसत देशों में काफी उपर आ गया है। उनंहोंिे
कहा नक इसमें पारदनंशाता और ईमािदारी भी है।
िए जीएसटी नरफामंा से आम िोगों का जीवि
सरि और सुिभ होगा। उनंहोंिे कहा दैनिक
वसंंुओं को बहुत कम जीएसटी के दायरे में
िाया गया है। नजससे आमजि को िाभ होगा। 

वे सोमवार को भाजपा कायंाािय मंगि
कमि में पतंंकारों से बातचीत कर रहे िे।
सांसद रामचंदंं जांगडा िे कहा नक मोदी सरकार
िे राजमरंाा की कई चीजों पर जीएसटी को पांच
पंंनतशत तक नकया है और कई वसंंुओं को
जीएसटी के दायरे से बाहर भी नकया है। उनंहोंिे
कहा नक अब वसंंुओं का रेट कम होगा तो िोग
अनधक खरीददारी करेंगे इससे देश की
अिंावंयवसिंा तेजी से बढेगी।  नजतिा उतंपादि
बढेगा उसी नहसाब से देश उनंिनत करेगा। 

वजला अस्पतालो् में भी शुर् होगा फैटी वलिर का उपचारइंचाज्ा नोडल ट््ीटमे्ट संेटर
डॉ. प््िीण मल्होत््ा ने प््देशभर

के वचवकत्सको् को दी ट््ेवनंग
टंंेरनंग पर कोई खचंि नहीं आया
िॉ. मल्होत््ा ने बतारा जक रह सारी ि््ेजनंग 6 माह के
अंतराल पर वि्शुअल माध्रम से दी गई और इस पर कोई
खि्ाश नही् आरा। अब हजरराणा के सभी प््ाइमरी हेल्थ
से्टर, कम्रुजनटी हेल्थ से्टर व जजला अस्पतालो् म्े िॉक्टर
फैटी लीवर के मरीजो् की जल्द पहिान तथा इलाज कर
सके्गे और गंभीर मरीजो् को मेजिकल कॉलेज
पीजीआईएमएस रोहतक रेफर कर सके्गे। इसी कड्ी मे्
हर हफ्ते हर जजला अस्पतालो् म्े एक जदन जलवर स्कलजनक
भी िलारा जाएगा। ईको प्लेटफाम्श से पूरे राज्र को ि््ेजनंग
करने वाला हजरराणा पहला राज्र है। इस ि््ेजनंग को प््दान
करने के जलए कुलपजत िॉक्टर एि के अग््वाल तथा
जनदेरक िॉक्टर एस के जसंघल ने गैस्ि््ोएंटरोलॉजी जवभाग
अध्रक्् िॉक्टर प््वीण मल्होत््ा के प््रासो् की सराहना की
है और कहा जक इस ि््ेजनंग के साथ्शक पजरणाम जनकले्गे।
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निवर खराब होिे के तीि पंंमुख कारण है शराब, फैटी निवर तिा कािा पीनिया
(हेपेटाइनटस बी एवं सी) शानमि है। हनरयाणा सरकार, हनरयाणा वानसयों का िीवर

सुरनंंित करिे के निए इि तीिों कारणों को दूर
करिे के निए भरपूर पंंयास कर रही है। िशे के
नखिाफ निरंतर जागृनत अनभयाि चिाए जा रहे
हैं। कािे पीनिये का निशुलंक इिाज पंंतंयेक
मेनडकि कॉिेज, नसनवि असंपतािों व
पीजीआईएमएस में नकया जा रहा है। फैटी िीवर
से बचाव के निए पूरे हनरयाणा के डॉिंटरों को
ईको (एिंसटेंशि फार कमंयुनिटी हेलंि केयर

आउटकमंस) के माधंयम से पीजीआई के मेनडकि गैसंटंंोएंटरोिॉजी नवभागाधंयिंं
एवं इंचाजंा िोडि टंंीटमेंट सेंटर डॉ. पंंवीण मलंहोतंंा दंंारा टंंेंड नकया गया है। नजसके
बाद नजिा असंपतािो ंमंे भी फैटी निवर का उपचार शुरं हो सकता है।

फैटी लीवर को भी राषंंंंीय
पंंोगंंाम में शारमल करेंगे

िॉ. प््वीण मल्होत््ा ने बतारा जक काले
पीजलरे की तरह फैटी लीवर को भी राष््््ीर
प््ोग््ाम मे् राजमल जकरा गरा है और उसके
तहत देर भर मे् िॉक्टर को ि््ेजनंग प््दान
की जा रही है। िॉ. प््वीण मल्होत््ा राज्र व
राष््््ीर स््र पर ईको ि््ेनर है और दूसरे
राज्र जैसे जम्मू एंि कश्मीर, कन्ाशटका
तथा पूव््ोत््र राज्रो् के िॉक्टरो् को ि््ेजनंग दे
िुके है्। ईको की टीम मे् जो सहरोग दे रहे
है् उनमे् िॉक्टर कुमुद रार, िॉक्टर संदीप
भल्ला, िॉक्टर सुनील, िॉ आनंद, िॉक्टर
प््ोजबता दास तथा िॉक्टर पूज्णशमा परारर है।

अगले चरण में 800 डॉकंटर को 6
माह के अंदर करेंगे पंंरशरंंित 

ईको के माध्रम से सबसे पहले 50 मेजिकल
अफसरो् को वि्शुअल टीजिंग के माध्रम से
ि््ेजनंग प््दान की गई, जजसमे् िीजीएिएस
कार्ाशलर के स्टेट नोिल ऑजफसर
एनवीएिसीपी िॉक्टर प््वीण बूरा ने अहम
भूजमका जनभाई। इसकी सफलता को देखते
हुए अगले िरण मे् पूरे हजरराणा के 800
िॉक्टर को बारी-बारी 6 माह के अंदर
प््जरज््कत जकरा गरा। अहम रोगदान जनभारा
िीजीएिएस ऑजफस से िॉक्टर ब््ह्मदीप
जसंधु, िॉ. ओमपाल सैनी तथा िॉक्टर जगरीर
अत््ी ने जनभारा।

काले पीललये का
लि:शुल्क इलाज
प््त्येक मेलिकल
कॉलेज व लिलवल
अस्पतालो् मे्
हो रहा

रोहतक। वटरष्् भाजपा नेता कुलदीप टबश्नोई
का स्वागत करते भाजपा नेता संदीप हुड््ा
चमाटरया व योगे्द्् नाथ मलहोत््ा।

एक लाख 44 हजार रंपये
की ठगी करने वाला काबू
रोहतक। पुनिस की टीम िे गाडंी
बेचिे के िाम पर 1 िाख 44 हजार
रंपये की ठगी के मामिे मंे आरोपी
रंसंंम निवासी अिवर को
नगरफंतार नकया। आरोपी को कोटंा मंे
पेश नकया गया है। सांपिा िािा
पंंभारी नबजेनंदंं कुमार िे बताया नक
गांव समचािा निवासी मोनहत की
नशकायत के आधार पर केस दजंा
करके जांच शुरं की गई। जांच में
सामिे आया नक 15 जुिाई को
मोनहत िे फेसबुक पर गाडंी बेचिे
की पोसंट देखी। 

इलेव्िट््क बस स्टै्ड के वलए
14.88 करोड् का टे्डर जारी

टेंडर अलॉट होने के एक माह बाद ही होगा काम शुरं

8अधिकाधियों का कहना है धक टेंडि की पंंधंंिया पूिी होते ही धनरंााण कायंा
जलंद शुरं कि धदया जाएगा। िोडवेज रुखंयालय की टीर इस पधियोजना के
धलए पहले ही तीन बाि सवंंे कि चुकी है।
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शहर को आधुनिक पनरवहि सुनवधाओं से जोडंिे के निए बडंी पहि की
जा रही है। बस संटैंड पनरसर में पुनिस चौकी के पास खािी पडंी करीब साढंे
तीि एकडं जमीि पर इिेनंिटंंक बस संटैंड बिाया जाएगा। इसके निए

14.88 करोडं रंपये का टेंडर जारी हो चुका है और
आवेदि जमा करिे की अंनतम नतनि 19 नसतंबर िी।
अनधकानरयों का कहिा है नक टेंडर की पंंनंंिया पूरी होते
ही निमंााण कायंा जलंद शुरं कर नदया जाएगा। रोडवेज
मुखंयािय की टीम इस पनरयोजिा के निए पहिे ही तीि
बार सवंंे कर चुकी है। सवंंे के बाद इस जमीि को चुिा
गया, िंयोंनक यह मुखंय बस संटैंड के नबलंकुि पास है और
यहां से शहर और आसपास के रंटों पर इिेनंिटंंक बसों

का संचािि करिा आसाि होगा। हािांनक इस जमीि को तैयार करिे की
पंंनंंिया नववादों मंे भी रही। यहां पर पहिे से खडंे करीब 163 पुरािे पेडंों की
कटाई जिवरी 2024 में की गई िी। यह कदम बस संटैंड निमंााण के निए
उठाया गया िा। यूनियिों और पयंाावरण पंंेनमयों िे इस कारंावाई का कडंा
नवरोध नकया िा। नवरोध को देखते हुए पंंशासि िे पुनिस की मौजूदगी में
पेडंों की कटाई करवाई िी। इसके बाद से यह मामिा चचंाा मंे बिा हुआ है। 

गंंामीण इलाकों समेत
अनंय रंटों पर दौडंेंगी बसें
बस स्टै्ि बनने के बाद रोहतक मे्
इलेज्कि््क की कुल 50 बसे् और आनी
है, ताजक इन्हे् ग््ामीण र्टो् से लेकर
अन्र लंबे र्टो् पर भी दौड्ारा जाए।
इससे राज््तरो् को काफी सुजवधाएं
जमलेगी, ऐसे म्े कुछ र्टो् पर होने वाली
कमी को भी पूरा जकरा जा सकेगा।
जल्द ही रह कार्श 2026 मे् पूरा कर
जलरा जाएगा। ताजक जल्द से जल्द
आमजन को सुजवधा जमल सके्।
अजधकाजररो् का कहना है जक आने
वाले जदनो् म्े रहां इलेज्कि््क बसो् के
जलए अत्राधुजनक िाज्जि्ग स्टेरन,
वक्करॉप और बसो् की पाज्कि्ग की
व्रवस्था की जाएगी। इससे न केवल
राज््तरो् को आधुजनक सुजवधाएं जमले्गी
बस्लक रहर मे् प््दूरण जनरंत््ण की
जदरा मे् भी बड्ी मदद जमलेगी।

पीपीपी माडल के तहत चलेगी 50 बसें
जफलहाल रहर मे् पांि इलेक्ज््िक बसे् िल रही है्, जो जवजभन्न र्टो् पर सेवाएं दे रही है्।

पस्सलक-प््ाइवेट पाट्शनरजरप (पीपीपी) मािल के तहत 50 और इलेक्ज््िक बसे् िलाई
जाएंगी। इसके जलए समज्पशत बस स्टै्ि का जनम्ाशण जर्री है। इस पजररोजना के पूरा

होने के बाद महम, कलानौर, सांपला व लाखनमाजरा तक भी इलेक्ज््िक बस सेवा रुर्
की जाएगी।

पंंरत रकलाेमीटर रमलेगी 28 रंपये की सबंससडी
के्द््ीर जवत््ीर सहारता के तहत प््जत जकलोमीटर 28 र्परे की सस्ससिी दी

जाएगी, वही् राज्र सरकार भी जनजी ऑपरेटर को भुगतान सुजनज््ित करेगी।
साथ ही पावर हाउस से बस स्टै्ि तक हाई-वोल्टेज जबजली लाइन िालने के

जलए 1.5 करोड् र्परे का अलग से जनवेर जकरा जाएगा, ताजक िाज्जि्ग व्रवस्था
मे् जकसी तरह की जदक््त न आए।

पंंशासन ने
पुरलस की

मौजूदगी में
पेडंों की कटाई

करवाई थी

जल्द ही इस कार्श को पूरा जकरा जाएगा। राज््तरो् की सुजवधा को देखते
हुए मुख्रालर ने रह जनण्शर जलरा है। इससे राज््तरो् की सुजवधाएं बढ़्ेगी,
ताजक आने वाले समर मे् उनको परेरानी न झेलनी पड्े। इनमे् से कुछ

बसे् एसी तो कुछ नोन एसी भी रहेगी।
-सुरेंदंं ससवाच, वरंकशाप मैनेजर, रोडवेज सडपो  

जानकारी राज्यसभा सांसद ने रोहतक प््देश काय्ाालय मंगल कमल मंे जीएसटी वरफाम्ा पर की प््ेसिात्ाा

नए जीएसटी रिफार्म से आर लोगो् का
जीवन सिल औि सुलभ होगा: जांगड़ा

सरकार ने
आमजन को

दी सुविधा

n जिीन को
तैयार करने
की प़़ऱ़िया
रववादो़ ि़े
भी रही

रोहतक। पत््कारो् से बातचीत करते राज्यसभा के सांसद रामचंद्् जांगडा व अन्य भाजपा के पदाटिकारी।

भारत चौथी अथंिवंयवसंथा वाला देश बना
रामिंद्् जांगडा ने कहा जक पीएम मोदी के नेतृत्व मे् भारत िौथी अथ्शव्रवस्था वाला देर बना।
अब जीएसटी जरफाम्श से भारत की अथ्श व्रवस्था जवश्् मे तजी से आगे बढ़ेगी। सामान्र लोगो्
की खरीद पॉवर बढ़ेगी। उन्हो्ने कहा जक जवकजसत भारत बनाने की जदरा मे् मोदी सरकार का

रह स्वागत रोग्र और बढ़ा कदम है। सांसद ने कहा जीएसटी सुधारो् का हर क््ेत्् के लोगो् को
लाभ जमलने वाला है। जकसान के उपकरणो् सजहत रोजमर्ाश की िीजे् सस््ी होगी। जीएसटी मे्

सुधार करने से मांग बढ़ेगी, मांग बढ़ने से पूज्तश बढ़ेगी और पूज्तश बढ़ने से जनवेर बढ़ेगा और
जनवेर बढ़ने से अथ्शव्रवस्था बढ़ेगी व अथ्शव्रवस्था के बढ़ने से देर आगे बढ़ेगा। जीएसटी
जरफाम्श से टैक्स जसस्टम आसान हुआ है जजसका फारदा व्रापाजररो् को भी जमलने वाला है।
प््ेसवात्ाश के दौरान भाजपा जजला अध्रक्् एिवोकेट रणवीर ढाका, प््देर सह मीजिरा प््भारी

रमरेर जसंह खरक, भाजपा नेता नागे्द्् रम्ाश, जजला मीजिरा प््भारी पंकज भारद््ाज, महंत
सतीर दास भी उपस्सथत रहे।

आइसकंंीम पर 5 पंंरतशत जीएसटी
जांगडा ने कहा जक पहले आइसक््ीम पर 18 प््जतरत जीएसटी थी अब सरकार ने 5 प््जतरत कर जदरा है।
िॉकलेट पर 31 प््जतरत थी उसे भी घटाकर 5 प््जतरत कर जदरा है। साबुन तेल जैसी वस््ुओ् पर पहले 27
प््जतरत जीएसटी थी उसे घटाकर 5 प््जतरत कर जदरा। जसलाई मरीन पर भी 16 से घटाकर 5 प््जतरत
जीएसटी की है।  उन्हो्ने कहा जक मोदी सरकार ने टीवी, फ््ीज, गीजर ऐसी जैसी वस््ुओ् पर काफी राहत
दी है।  उन्हो्ने कहा जक मोदी सरकार ने भजवष्र के सपनो् के मुताजबक जीएसटी जरफाम्श जकरा है। उन्हो्ने
कहा जक नवराज््त पव्श के पहले ही जदन से अगली पीढ़ी के जीएसटी सुधार लागू हो जाएंगे। उन्हो्ने कहा जक
देर की जनता को मोदी सरकार का रह बडा उपहार है। उन्हो्ने कहा जक रह जीएसटी उत्सव जनता की
बित को बढ़ाएगा, प््देर के हर गरीब, मध्रम वग्श, जकसान व  सभी पजरवार को इसका लाभ जमलेगा। 

लोगों को आरंथिक रंप से सशकंत रकया
सांसद जांगडा ने मोदी सरकार ने अगली पीढ़ी के जीएसटी सुधार को लागू करके
लोगो् को आज्थशक र्प से सरक्त जकरा है। अब नेक्स्ट जेन जीएसटी जरफॉम्श से
व्रापारी, उधोगपजत और आम आदमी आज्थशक र्प से और अजधक मजबूत होगा। रह
मोदी सरकार का देर के लोगो् को दीवाली का बडा तोहफा है जो नवराज््त के पहले
जदन से जमलना रुर् हो जाएगा। एक सवाल पर उन्हो्ने कहा जक जवपक्् के लोग भ््म
फैलाने म्े जुटे ह्ै। जवपक्् को अपनी जनता की लाभ हाजन से कोई लेना देना नही् है।
उन्हो्ने कहा जक मोदी सरकार ने जनजहत मे् फैसले जलए है्। उन्हो्ने कहा जक मोदी
सरकार ने 11 वर््ो् म्े ऐररपोट्श, हाइवे, रक््ा के के््त्् म्े काफी काम जकरा है्। 

सैकड़ो़ युवाओ़ और
काय़यकत़ायओ़ ने प़़दऱयनी के
िाध़यि से देखा िोदी के
जीवन का संघऱय

रोहतक। सेवा
पखवाड्ा काय्ाक््म के

अंतग्ात प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के जीवन

पर आिाटरत प््दश्ानी
का उद्घािन करते
राज्यसभा सांसद
रामचंद्् जांगडा।

ये रहे मौजूद
प््दर्शनी कार्शक््म मे् भाजपा नेता नागे्द्् रम्ाश, जजला मीजिरा प््भारी पंकज
भारद््ाज, जजला उपाध्रक्् उदरभान माजलक, संदीप जांगड्, जजला महामंत््ी जनजतन
जैन, जजला सजिव एिवोकेट जरव कुमार परमार आजद मौजूद रहे।

रोहतक। नोवा दुग्ाा महोत्सव पर कलश यात््ा टनकाली मटहलाएं। फोटो: हररभूरि

रोहतक। जसबीर स्मारक मे् मीटिंग को सम्बोटित करते टकसान नेता।


